Arvoisat liikuntatoimen paattajat

Lahestyn teita asialla, joka mielestani edistadisi ikdihmisten terveytta ja vahentaisi jatkossa
terveydenhoitokustannuksia.

Ehdottaisinkin, ettd kaupunki myontaisi 68 vuotta tayttaneille elakelaisille Vesihoviin vaikka vuoden
kestavan kuntokortin, hinta voisi olla vain noin10-30 euroa, jotta mahdollisimman moni, myds pieta
elaketta nauttiva, pystyisi kortin lunastamaan. Ajat taman kortin lunastaneille olisivat Vesihovin
kdyttoasteen mukaan aina hiljaisimpina, ennakkoon maarattyina aikoina. Ei lauantai ja sunnuntaiaikoina

Taman idean sain Nummelan hienosti toteuttamasta ikdihmisia liikkumaan kannustavasta kampanjasta.
Uimahalli oli vapaasti kdytossa puolelta paivin klo 16.00. Hallissa oli runsaasti innolla polskuttavia eri
kuntoisia eldkeldisia.Kolmen kuukauden harrastamisen aikana oma kuntoni koheni huomattavasti. Minka
myos panin hammastyneena merkille, sosiaaliset kontaktit vanhimmilla kavijoilla, saivat heidat iloisemmiksi
ja kdymaan monta kertaa viikossa.

Uskon tdman investinnin hyddyttavan meita loimaalaisiakin,niin yksil6- kuin kuntatasollakin.

Jatan ehdotuksen harkittavaksenne.
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