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Loimaan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut 

 

 

IKÄIHMISILLE LIUKUESTEITÄ 

 

 

Joitakin vuosia sitten Loimaan kaupunki jakoi ikäihmisille ja muille liikuntaesteisille kenkien 

pohjaan laitettavia liukuesteitä, jotka voi sisätiloihin tullessa irroittaa. Tänäkin talvena jakelu 

tulisi tehdä. 

 

Nyt alkutalven liukkaaat kelit ovat alkaneet. Ikäihmisten on silti uskallettava lähteä kauppaaan 

ja muita asioita toimittamaan liukkaudesta huolimatta. Päivittäiset kävelylenkit ja reippailutkin 

on mukavampi tehdä, kun ei koko ajan tarvitse pelätä liukastumista. 

 

Loimaa on hakeutumassa ”Voimaa vanhuuteen” -kunnaksi, jonka tarkoituksena on tukea ja 

lisätä ikäihmisten liikkumista ja toimintakyvyn säilymistä. Omin voimin liikkuminen ja 

ulkoilu ovat terveysliikuntaa parhaasta päästä. 

 

Jos yksikin kaatuminen ja lonkkamurtuma saadaan estettyä, liukuesteet ovat hintansa tienanneet. 

 

Liukuesteasiaa sivuttiin myös vanhusneuvoston kokouksen 30.11.2021 lopussa. 
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