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Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi liikunnallisen ela-
mantavan paikalliset kehittamisavustukset liikunnallista elamantapaa
edistaviin hankkeisiin vuodelle 2023. Avustukset haetaan aluehallin-
tovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa
ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa, eri- tyisesti
vahan liikkuvien keskuudessa.

Liikunnallisen elamantavan kehittamisavustuksilla tuetaan eri ika- ja
vaestoryhmiin kohdistuvia liikkunnallista elamantapaa edistavia pai-
kallisia kehittdamishankkeita, joiden avulla lisatdan vaeston liikuntaa
likuntasuositusten mukaisesti.

Hankkeen painopistealueita ovat:

Liikkuva aikuinen

Avustuksen tarkoituksena on tukea lilkkunnallisen toimintakulttuurin
muodostumista tyoelamaan (Liikkuva tyoelama), likuntaneuvonnan
kaynnistamista ja liikkuntaneuvonnan palveluketjun kehittamista seka
tyoelaman ulkopuolella ja varusmiespalvelukseen siirtymassa ole-
vien henkildiden liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisaamista.

Ikiliikkuja

Avustuksen tarkoituksena on tukea terveytensa kannalta liian vahan
likkuvien +65 ikaisten liikunnallista elamantapaa. Pyrkimyksena on
ikaihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn sailyminen ja paraneminen.

Liikkuva varhaiskasvatus

Avustuksen tarkoituksena on tukea lilkkunnallisen toimintakulttuurin
muodostumista varhaiskasvatukseen. Pyrkimyksena on, etta var-
haiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkkumisen vahintaan kaksi tuntia
paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysien aktiivisuuden suosituksesta.

Avustusta on mahdollista hakea myo6s muihin kohderyhmiin ja sisal-
toalueisiin, kuten Liikkuva perhe -toimintaan. Lapsiin ja nuoriin koh-
distuvissa hankkeissa erityista huomiota tulee kiinnittaa tyttojen lii-
kunnan lisdamiseen, koska tyttdjen fyysinen aktiivisuus on tutkimus-
ten mukaan kaikissa ikaryhmissa poikia alhaisempaa.

Hankeavustusta haetaan kalenterivuodelle 2023. Hankkeet voivat ol-
la yksi- tai useampivuotisia (kesto enintdan kolme vuotta), mutta ra-



hoitusta haetaan kuitenkin aina vuodeksi kerrallaan. Hankkeiden va-
lissa kilpailussa etusijalle voidaan laittaa hyvin edenneet ja perustel-
lut jatkohankkeet, jotka ovat toimineet vasta yhden tai kaksi vuotta.
Hankkeiden tulee olla selkeita kokeilu- ja kehittamishankkeita, joissa
kehitetdan toimintatapoja, -menetelmia ja -rakenteita tai sovelletaan
aiempia hyvia kaytantdja ja toiminta- malleja uuteen ymparistoon.

Hankkeissa painotetaan yhteistyota paikallisten toimijoiden, kuten lii-
kuntaseurojen, kansanterveysjarjestdjen, seurakuntien ja muiden
paikallisten toimijoiden kanssa. Kuntien toivotaan sisallyttavan hank-
keisiinsa naiden toimijoiden toimenpiteita ja palveluja.

Hankkeen omarahoituksen tulee olla vahintaan puolet hankkeen to-
teutuneista kokonaiskustannuksista. Omarahoitus ei voi olla las-
kennallista, esimerkiksi kunnan omien tilojen laskennallisia vuokria,
vyorytyseria tai talkooty6ta, kun siihen ei liity kirjanpitoon kirjattavaa
tuloa eikd menoa. Omarahoitus tulee pystya osoittamaan kirjanpi-
dossa tiliselvityksen yhteydessa. Aluehallintoviraston myoéntama
avustus voi kattaa enintaan 50 prosenttia hankkeen kokonaiskustan-
nuksista.

Avustustoiminnan vaikuttavuuteen kiinnitetaan erityista huomiota.
Avustamisen tarkoituksena on tukea sellaisia toimintamalleja, joita
pystytaan vakiinnuttamaan osaksi normaalia palvelujarjestelmaa
myos ilman ulkopuolista taloudellista tukea. Tarkeaa hankkeen va-
kiinnuttamisen kannalta on pitkajanteinen sitoutuminen suunnitel-
tuihin toimenpiteisiin seka niiden rahoittamiseen. Hakijoilta edellyte-
taan kirjallista suunnitelmaa toimintojen vakiinnuttamisesta ja juur-
ruttamisesta hakulomakkeelle.

Loimaan kaupunki hakee avustusta 16 250 euroa.
* Hankehakemus
Sivistysjohtajan ehdotus:

Sivistyslautakunta paattaa hakea liikunnallisen elamantavan paikal-
lista kehittamisavustusta liitteen mukaisesti.

Paatos: Hyvaksyttiin.



