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Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston paatos oireettomalle
henkilolle karieksen varhaiseksi toteamiseksi tehtavan bitewing-
rontgentutkimuksen kriteereista

Johdanto

Suun krooniset tulehdukset, karies ja kiinnityskudossairaus (parodontiitti), ovat paaosin
oireettomia tai vahaoireisia ja paasevat siten helposti etenemaan huomaamatta ja voivat
edetessaan aiheuttaa muita vakavia sairauksia. Karies on mikrobivalitteinen sairaus. Se
aiheuttaa eriasteisia hampaan kovakudosvaurioita ja voi hoitamattomana johtaa
hammasperaisen infektion syntyyn. Sen estamiseksi on tarkeaa 10ytaa karies riittavan
varhaisessa vaiheessa. Hampaan kovakudosvaurion toteamiseksi saatetaan tarvita
bitewing-rontgenkuvausta, jossa kuvattava pitaa kuvaa otettaessa pienta rontgenfilmia
hampaittensa takana. Taman rontgentutkimuksen oikeutusta oireettomille henkildille ei ole
aiemmin kansallisesti arvioitu.

Tausta

Joulukuussa 2018 voimaan tulleen sateilylain (859/2018) 111 §:n perusteella
|laaketieteellisen sateilyaltistuksen oikeutuksesta on laadittava kyseista henkiloa koskeva
erityinen kirjallinen perustelu silloin, kun oireettomaan henkild6n kohdistuva taudin varhaista
toteamista varten tarvittava sateilyaltistus ei ole osa seulontaohjelmaa. Perustelun
laatimisessa on noudatettava palveluvalikoimaneuvoston laatimia tutkimukseen paasyn
kriteereja, mika vaatimus koskee myos yksityisesta terveydenhuollosta annetussa laissa
tarkoitettuja terveydenhuollon palveluja. Sateilylaki on voimassa koko Suomessa
Ahvenanmaa mukaan lukien. Sateilylailla pannaan taytantéon sateilyturvallisuusdirektiivia
2013/59/Euratom.

Karieksen aiheuttamalle hampaiden reikiintymiselle altistavat riittamaton itsehoito, huono
suuhygienia, sokeripitoinen ravinto ja tiheat ateriavalit seka vahentynyt syljeneritys.
Karieksen varhaisella havaitsemisella ja vaurioiden etenemisen pysayttamisella voidaan
valttya paikkaus- tai jopa juurihoidolta. Kariesvauriot etenevat usein oireettomina paikkausta
vaativiksi, ja oireilu voi alkaa vasta, kun hammasperainen infektio on jo syntynyt.
Naodnvarainen tarkastus on riittdmatén hammasluuhun (dentiiniin) ulottuvien
kariesvaurioiden havainnointiin, erityisesti poskihampaiden valipinnoilla.

Tavoitteet
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Naiden kriteerien tarkoituksena on linjata bitewing-rontgentutkimuksen edellytyksia ja karsia
turhia tutkimuksia. Nyt esitetyt kriteerit on laadittu tieteelliseen nayttoon perustuen
oireettoman henkildon karieksen varhaiseksi toteamiseksi. Kriteerit koskevat koko
suomalaista vaestoa.

Kirjallisuuden perusteella havaittiin bitewing-rontgentutkimuksen olevan nadnvaraista
tutkimusta luotettavampi havaitsemaan hammasvalipintojen kariesvaurioita ja arvioimaan
niiden syvyytta ja laajuutta. Bitewing-rontgentutkimuksen tarkkuuden todettiin olevan suuri
erityisesti hammasvalipinnoilla, mutta herkkyyden olevan tarkkuutta pienempi. Bitewing-
rontgentutkimuksella todettiin olevan vahainen riski vaariin positiivisiin 16ydoksiin.

Rontgenkuvausta ei tarvita, jos kliinisesti (kuituvaloa tai muuta menetelmaa kuin
rontgenkuvausta kayttaen) voidaan riittdvan luotettavasti todeta, etta karies on vain Kkiilteen
alueella. Kaytannodssa tama tulee kyseeseen, jos karies on vapaalla pinnalla ja muutenkin
hyvin tutkittavissa. Matalan riskin potilasryhmissa seulontakuvauksista ei ole todettu hyotya.
Yksiselitteista suositusta kuvausvalista ei kirjallisuuden perusteella voida antaa.
Oireettomalle henkildlle ei katsota perustelluksi tehda bitewing-rontgentutkimusta useammin
kuin vuoden valein. Bitewing-rontgentutkimuksen tarvetta pitaa arvioida yksilollisen
kariesriskin perusteella. Palveluvalikoimaneuvosto on aiemmin antanut suosituksen "Huonon
suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin pienentaminen omahoidon tuella ja
elintapaohjauksella korkean riskin potilailla”, jossa maaritellaan riskitekijoita.

Vastausohjeet vastaanottajille

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto pyytaa lausuntoanne Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston paatdksesta "oireettomalle henkildlle karieksen varhaiseksi
toteamiseksi tehtavan bitewing-rontgentutkimuksen kriteereista".

Myo6s muut kuin Jakelu-kohdassa mainitut tahot voivat antaa lausunnon.

Lausunnot pyydetaan antamaan vastaamalla lausuntopalvelu.fi:ssa julkaistuun
lausuntopyyntoon. Lausuntoa ei tarvitse Iahettaa erikseen sahkopostitse tai postitse.

Lausuntopalautteen kasittelyn helpottamiseksi Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto
pyytaa, etta lausunto jaotellaan lausuntopyynnossa ilmoitettujen valiotsikoiden mukaisesti.

Lausunnon antaakseen vastaajan tulee rekisteroitya ja kirjautua lausuntopalvelu.fi:hin.
Tarkemmat ohjeet palvelun kayttamiseksi I0ytyvat lausuntopalvelu.fi:n sivulta Ohjeet >
Kayttdohjeet. Palvelun kayttdonoton tukea voi pyytaa osoitteesta lausuntopalvelu.om@om.fi.

HUOM. Kaikki annetut lausunnot ovat julkisia ja ne julkaistaan lausuntopalvelu.fi:ssa.

Aikataulu

Lausunto pyydetaan toimittamaan Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostolle
viimeistaan 4.11.2022.
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Lisatietoa maaraysehdotuksesta antaa johtava asiantuntija Ritva Bly, puh. +358 295 163
039, etunimi.sukunimi@gov.fi tai paasihteeri Kati Koskinen, puh. +358 295 163 286,

etunimi.sukunimi@govfi
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