Hyvinvoinnin tila

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet,
% lapsiperheista

Elinolot

lapset

Toimeentulotukirekisteri (THL). Sotkanet 5097.

Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
osuuden koko vdeston lapsiperheistd. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai
kaksi ja ainakin yksi lapsista on alaikdinen (alle 18-vuotias). Lapsikbyhyys on merkittava
lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekija.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikdisestd vdestosta

Elinolot

nuoret

Tilastokeskus (Tutkintorekisteri). Sotkanet 3219.

Indikaattori ilmaisee koulutuksen ulkopuolelle jadaneiden 17 - 24-vuotiaiden osuuden
prosentteina vastaavanikaisestd vaestosta. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneilla tarkoitetaan
henkil6itd, jotka ko. vuonna eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei
perusasteen jalkeistd koulutusta. Yhteiskuntaan ja tyéeldamaan kiinnittyminen on
vaikeampaa niille nuorille, jotka eivat peruskoulun jdlkeen suorita toisen asteen
koulutusta. Hyvinvointiongelmien tiedetdan usein kasautuvan: peruskoulun jalkeista
jatkotutkintoa vaille jaavilla nuorilla on enemman toimeentulon ja mielenterveyden
ongelmia. Yhtena syyna koulutuksen ulkopuolelle jad@dmisessa voi olla nuoren paihteiden
kaytto. Koulutuksen ulkopuolelle jadminen voi vastaavasti altistaa paihteiden kayton
lisdantymiselle. Tutkinnon suorittaminen liséa nuoren mahdollisuuksia saada tyota.
Nuorten tilannetta tulisi edistdd luomalla sektorirajat ylittavia ratkaisuja ja toimintamalleja
kouluttautumisen ja tydeldmaan kiinnittymisen parantamiseksi.

Nuorisoty6ttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

Elinolot

nuoret

Tutkintorekisteri (Tilastokeskus), Tyénvalitystilasto (TEM). Sotkanet
189.

Indikaattori ilmaisee 15 - 24-vuotiaiden ty6ttémien osuuden prosentteina 18 - 24 -
vuotiaasta tydvoimasta. Nuorisoty6ton on 15 - 24-vuotias tyoton. Ty on monelle
paaasiallisin toimeentulon ldhde, mutta tarked myos sosiaalisten kontaktien ja itsensa
toteuttamisen kannalta. Useat hyvinvoinnin vajeet ovat ty6ttomilla yleisempia kuin
tyollisilla. Hyvinvoinnin vajeet my6s kasautuvat useammin. Nuorten kohdalla olennainen
on kokemus osallisuudesta yhteiskuntaan ja siihen liittyvat tulevaisuudenndkymat.
Eriarvoisuuden kaventamisen nakokulmasta tarkead indikaattori. Ennustaa sote-palvelujen
tarvetta.

Vaikeasti ty6llistyvat (rakennetyéttomyys), % 15-64-
vuotiaista

Elinolot

tyoikaiset

Tyonvalitystilasto (TEM). Sotkanet 3071.

Indikaattori ilmaisee vaikeasti tydllistyvien osuuden (%) 15 - 64-vuotiaasta vaestosta.
Vaikeasti tyollistyvien osuus tyoikaisistd kuvaa rakenteellista tyottomyytta. Tyottomyytta
voidaan pitda rakenteellisena, jos se ei vahene, vaikka samanaikaisesti tyollisyysaste on
korkea ja joillakin aloilla vallitsee tydvoimapula. Vaikeasti tyollistyvat ovat tyoikaisia, jotka
liikkuvat tyottomyyden, tydvoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden tyosuhteiden valilla ja
heilld on vaikeuksia ty6llistya avoimilla tydmarkkinoilla. Elinkeinorakenteen muutos ja
ty6elaman vaativuus voivat olla syyna siihen, ettd ty6ttdoman ammatillista osaamista
vastaavia tyopaikkoja ei ole tarjolla. Lisdksi ikd, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja
psykososiaaliset ongelmat voivat vaikeuttaa tyollistymista.



https://proto.thl.fi/tietoikkuna/fi/#/chart?previousView=chart
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/groups/603

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

Elinolot

tyoikdiset

Toimeentulotukirekisteri (THL). Sotkanet 234.

Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus tyGidssa olevasta vdestosta on toimeentulotuen
piirissa pitkaaikaisesti. Pitkdaikaisasiakkaiden osuus vaestosta mittaa paremmin todellista
koyhyyttd kuin kaikkien toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestosta. Pitkdaikaisesti
toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu myos kasautuva syrjaytymisriski, mihin
liittyvat ilmidina niin pitkaaikaistyottdmyys kuin kotitalouden jasenten ylisukupolvisen
syrjdytymisen riski.

75 vuotta tayttdneiden yhden hengen asuntokunnat, %
vastaavanikdisten asuntokunnista

Elinolot

iakkaat

Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 2451.

Indikaattori ilmaisee 75 vuotta tdyttaneiden yhden hengen asuntokuntien osuuden
prosentteina vastaavanikdisten asuntokunnista. Asuntokunnan muodostavat kaikki
samassa asunnossa vakinaisesti asuvat henkilot.

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta
tdyttdneet vuoden aikana, % vastaavanikaisesta
vdestdstd

Elinolot

iakkaat

Sosiaalipalvelujen toimintatilasto (THL). Sotkanet 3262.

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tuella hoidettavien 75 vuotta
tayttaneiden, % osuus vastaavanikdisesta vdestosta.

Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla

Elintavat

lapset

Perusterveydenhuoltotilasto (THL). Sotkanet 3232, 3234, 3236.

Indikaattori ilmaisee lihavuuden (ISO-BMI 230 kg/m?) yleisyyden 2-16-vuotiailla lapsilla
prosentteina. Indikaattorin tiedot perustuvat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksissa mitattuihin pituus- ja painotietoihin. Lihavuus on madritelty
suomalaisten lasten aikuisen painoindeksid vastaavan painoindeksin (ISO-BMI) kriteeriston
mukaan. Lihavuus on yhteydessa lasten ja nuorten hyvinvointiin ja terveyteen monin
tavoin jo lapsuudessa ja myéhemmin aikuisuudessa. Lihavuus on yhteydessd myos
heikentyneeseen eldmanlaatuun; lasta tai nuorta saatetaan kiusata tai syrjid. Lapsuus- ja
nuoruusidssa alkaneella lihavuudella on taipumusta jatkua aikuisikdan. Lasten ja nuorten
tervettd kasvua voidaan edistaa kunnassa usean toimijan yhteistyolld; esimerkiksi
tukemalla lasten, nuorten ja perheiden voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia,
hyvaa ravitsemusta sekd monipuolista ja turvallista liikkumista. Niiden mahdollistaminen
on investointi tulevaisuuteen. Kunnassa ja hyvinvointialueilla tehtavilla paatoksilla on
vaikutusta lasten hyvinvointiin, terveyteen ja elinympdristoon. Lasten ja nuorten terveen
kasvun tukeminen, lihavuuden ehkdiseminen ja hoito edellyttavat yhteisia tavoitteita ja
toimivaa yhteisty6ta kunnan ja hyvinvointialueiden valilla.

Ei sy6 koululounasta pdivittdin, % 8. ja 9.luokan
oppilaista

Elintavat

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 3904.

Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintadn yhtena paivana kouluviikon aikana syomatta
jattavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen
vastanneista ko. ikdluokassa.

Koululounaan sydminen on yhteydessa muihin elintapoihin, koulussa jaksamiseen ja
oppimiseen. Ravitsemuksen lisdksi kouluruokailulla on myds opetuksellinen ja
kasvatuksellinen tehtava. Kouluruokailu on osa kuntien strategiseen paatoksentekoon
perustuvaa toimintaa ja alueellista kehitysta. Kunta voi edistda oppilaiden hyvaa
ravitsemusta panostamalla kouluruokailun laatuun seka siihen liittyvaan ravitsemus- ja
ruokakasvatukseen riittavalla resursoinnilla. Kouluruokailun edistaminen edellyttaa
yhteisty6ta terveydenhuollon, ruokapalveluiden edustajan ja opetustoimen valilld, esim.
ruokapalvelujen osallisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhmassa. VRN, OPH
ja THL. Kouluruokailusuositus: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-791-6




Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5 luokan  |Elintavat lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4822, 4727-4729. Indikaattori ilmaisee vahintaan tunnin paivassa lilkkuvien peruskoulun 4. ja 5.

oppilaista, 8.ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Liikunta-

vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden aktiivisuudella on selked yhteys hyvinvointiin. Liikunnalla on myonteisia vaikutuksia lasten

opiskelijoista kasvuun, kehitykseen, oppimiseen, terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liikuntasuosituksen mukaan lasten tulisi liikkua monipuolisesti vahintdan 1-2 tuntia
paivassa. Liikuntalain mukaan kunnan tehtdvana on luoda terveytta ja hyvinvointia
edistavan lilkunnan edellytyksia. Lisaksi kunnan tulee kuulla asukkaita lilkuntaa koskevissa
keskeisissd paatoksissa seka seurata kunnan asukkaiden liikunta-aktiivisuutta. Liikkuva
koulu -ohjelman tavoitteena on lisatd koululaisten fyysista aktiivisuutta vakiinnuttamalla
kouluihin liikkunnallinen toimintakulttuuri.

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai Elintavat lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4730-4732. Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina

sdhkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka tupakoivat, nuuskaavat tai kayttavat

2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden vesipiippua tai sahkosavuketta pdivittdin. Indikaattori heijastelee kuntien onnistumista

opiskelijoista terveyden edistdmisessad, hyvinvoinnin tilaa, tarvetta terveydenedistamistoimille,
opiskeluhuollon tarvetta. Erot toisen asteen opiskelijoiden vélilla (ammattioppilaitos ja
lukio) kuvavat tarvetta ja onnistumista terveyserojen kaventamiselle.

Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja Elintavat lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 5362-5364. Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.

nikotiinituotteiden kadyttoa tai rahapelaamista, % 8. ja ikaluokassa, joiden paihteiden kdytto herattad huolta. Indikaattori kuvaa sen joukon

9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, osuutta, joilla kunnassa on paihteisiin liittyen erityisen tuen tarvetta, mutta myos

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ehkaisevan pdihdetyon tarvetta kunnassa. Kouluterveyskyselyn kysymys 114: vdhintaan 2
seuraavista ehdoista toteutuu: 1) kokeillut ainakin kahdesti marihuanaa / hasista
(kannabista) (kys. 68), 2) tosi humalassa vahintdan kerran kuussa (kys. 64), 3) kayttaa
paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta (kys. 55-58) tai 4) pelaa rahapeleja
viikoittain. Erot toisen asteen opiskelijoiden vililld kuvaavat tarvetta ja onnistumista
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, |Terveydentila lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4817, 286, 3931, 3916. Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi

% 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

kokevien opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.
Koetun terveyden on todettu kuvaavan nuorten hyvinvointia, toimintakykya,
terveyspalvelujen kdyttoa ja terveyskayttaytymistd. Perhetekijoilld ja
terveyskayttaytymiselld, kuten liikkunnan harrastamisella, unella, tupakoinnilla ja alkoholin
kaytolld, on yhteys nuorten itsearvioituun terveyteen. Kouluissa, oppilaitoksissa ja
opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten kokemuksiin omasta terveydesta
esimerkiksi yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetdan oppimista,
hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Lisdksi
lapsilla ja nuorilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuten koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon sekd opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin. On
tarkeaa kiinnittaa erityista huomiota terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeviin
lapsiin ja nuoriin sekd ottaa huomioon lasten ja nuorten perhetausta ja mahdollinen
terveydellinen riskikayttaytyminen. Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla kuvaavat
tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.




THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu

Terveydentila

tyoikdiset

Sairastavuusindeksit (THL). Sotkanet 243. (Huom. Kevaasta 2023
alkaen taman indikaattorin korvaa uusi kansallinen terveysindeksi,
joka toteutetaan THL:n ja Kelan yhteistyona.)

Indeksi ilmaisee kuntien ja alueiden vdeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.
Indeksissa on otettu huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja nelja eri
painotusnakokulmaa, joista sairauksien merkitystd arvioidaan. Indeksin sisaltamat
sairausryhmat ovat syop4, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja dementia. Ikdvakioitu
indeksi kuvaa sitd osaa alueiden vilisista eroista, joka ei johdu ikdrakenteiden
erilaisuudesta.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Mielenterveys

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 328, 346, 337.

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden opiskelijoiden
osuuden (%) ko. ikdluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. Kuvaa
nuorten mielenterveyttd. Ahdistuneisuus on nuorilla yleisimpia mielenterveyden
ongelmia. Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat rasittavat hoitojarjestelmaa
erityisesti yleisyyden ja pitkakestoisuuden vuoksi. Palvelujen, avun ja tuen tarve.
Ohimenevilld ahdistuksen tunteilla ei ole taloudellisia vaikutuksia. Ahdistushairié sen
sijaan vaikeuttaa nuoren parjaamista opiskelussa ja muista ianmukaisista haasteista
suoriutumista. Ahdistushairi6 altistaa my6s masennuksen ja mahdollisesti paihdehairion
synnylle, jotka voivat vaikeuttaa mychempaa ty6eldmaan paasya tai siita suoriutumista.
Erot toisen asteen opiskelijoiden vélilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisessa.

Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkelld, % 4. ja 5 luokan
oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Eldmanlaatu

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4811, 4700-4702.

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen
vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia eldméadnsa talla
hetkelld. Tyytyvaisyydelld elamdan on suuri merkitys lasten ja nuorten myonteiselle
kehitykselle ja se suojaa psyykkisiltd ongelmilta. Lapsuudessa ja nuoruudessa elamaan
tyytyvaisyyteen vaikuttavat seuraavat tekijat: Elamankokemukset ja ihmissuhteet
perheessa ja kaveripiirissa, kokemus eldmassa pdrjaamisestd ja elaman olemisesta
hallinnassa, tunne omasta arvokkuudesta, tunne paivittdisten tekemisten
merkityksellisyydestd, tunne siita ettd elamalla on padamaara ja tarkoitus, lapsuudenkodin
ongelmat tai myonteinen ilmapiiri, menestyminen koulussa, tunne kouluyhteis66n
kuulumisesta, itsetuntemus, itsetunto, perherakenne (korkeimman sosioekonomisen
kotitaustan omaavat nuoret tyytyvdisimpid). Lasten ja nuorten kokema tyytyvaisyys
eldmaan voi suojella lasta tai nuorta esimerkiksi stressin kielteisiltd vaikutuksilta seka
ehkaista psyykkisia ongelmia ja ei-toivottua psykopatologista kayttaytymista. Kouluissa
toteutetuilla, lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja henkilokohtaisia
vahvuuksia vahvistavilla interventioilla on todettu mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
kehitykseen.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5

luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Osallisuus

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4831, 329, 347, 338.

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen
vastanneista ko. ikdluokassa, jotka eivat pysty juuri koskaan keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan. Indikaattori heijastelee miten alue on onnistunut
vanhemmuuden tuen tehtdvassdan (LOS § 18 toteutuminen).

Tuntee itsensa yksindiseksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista,
8.ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Osallisuus

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4816, 4712-4714.

Indikaattori ilmaisee yksindiseksi itsensa tuntevien lasten/nuorten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Indikaattori kuvaa osallisuutta heijastelee
miten alue on onnistunut yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttamisessa (LOS § 6
toteutuminen).

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
danioikeutetuista

Osallisuus

tyoikdiset

Tilastokeskus. Sotkanet 3076.

Indikaattori ilmaisee ddnestaneiden osuuden danioikeutetuista. Indikaattori kuvaa
kuntalaisten osallistumista kunnalliseen poliittiseen paatéksentekoon.




Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot /
10 000 asukasta

Tapaturmat

kaikki

Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto (THL).
Sotkanet 3952.

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana koti- ja vapaa-ajan tapaturmien vuoksi sairaanhoitoa
saaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta asukasta kohti.
Vaestotietona kaytetdan keskivakilukua. Sairaalahoito sisdltaa seka julkisen sektorin
(kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin jarjestaman sairaalahoidon. Antaa
varsin tarkan kuvan ilmi6sta ja tulokset ovat vertailukelpoisia kuntien valilla.




