Hyvinvoinnin tila

Ikéryhmittdinen vaestéennuste 2030 Elinolot kaikki Viestatilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 746 (kaikki ikaryhmat), kuvaa tulevaa 4. Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman
Sotkanet 740-743 (ikdryhmat 0-64v), Sotkanet 749 (ikiryhmé |osuudesta prosentteina koko viestdsta (miehet ja naiset yhteensd) vuoden 2030 viimeisend
65+), Sotkanet 745 (ikdryhma 75+), Sotkanet 789 (ikdryhma péivana. Tilastokeskuksen vaestdennusteet ovat ns. demografisia trendilaskelmia, joissa
85+). lasketaan mika olisi alueen tuleva vaesto, jos viime vuosien va jatkuisi

Ti kayttam: Imé on ns. demografinen komponenttimalli,

jossa vdeston tuleva maara ja rakenne ikar ittdisten syntyvyys-, kuol ja

muuttokerrointen avulla. Kertoimet on Iaskettu viime vuosien vdesténkehityksen perusteella.

Ennusteessa ei ole pyritty arvioil iittisten iittisten tms.
vaikutusta i

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheistd Elinolot lapset Véestétilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 74. Indikaattori ilmaisee yhden vanhemman lapsiperheiden osuuden prosentteina kaikista
lapsiperheista. Lapsiperheiksi luokitellaan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Perheen
muodostavat yhdessé asuvat avio- tai avoliitossa olevat henkilot ja heidén lapsensa, jompikumpi
vanhemmista lapsineen sekd avio- ja avopuolisot ilman lapsia

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % Elinolot lapset Toimeentulotukirekisteri (THL). Sotkanet 423. Indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden

lapsiperheista osuuden koko védeston lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tal kaksi ja
ainakin yksi lapsista on alaikdinen (alle 18-vuotias). Lap yys on merkittava | ja
huono-osaisuuden riskitekija.

Perheita kodin- ja lastenhoitopalveluissa, % Elinolot lapset Sosiaalipalvelujen toimintatilasto (THL). Sotkanet 3519. Indikaattori ilmaisee niiden perheiden, jotka ovat vuoden aikana saaneet kotipalvelua muutoin

lapsiperheistd, kuntien kustantamat palvelut kuin lastensuojelun tukitoimena osuuden koko vaeston lapsiperheisté. Kotipalvelulla tarkoitetaan

hoitoon ja toimintakyvyn yllapitoon, lasten hoitoon ja kasvatukseen,
asiointiin sekd muihin jokapaivdiseen eldmaan kuuluvien tehtévien ja toimintojen suorittamista
tai niissa avustamlsta Kotipalvelua annetaan sairauden, synnytyksen, vamman tai muun
kya al syyn tai erityisen perhe- tai eldmantilanteen
perusteella. Koti siséltyviné i annetaan ateria-, vaatehuolto- ja
i p ja sekd sosiaali dymistd edistavia palveluja.

Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten Elinolot lapset Kototietokanta (TEM): Indikaattori ilmaisee ulkomaalaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten lukum&aran

osuus eri ikdryhmissa https://I tat.fi/PXWeb/pxweb/fi/K tuna ikaryhman ikaryhmissa: 0-2 vuotiaat, 3-6 vuotiaat, 7-
[ OHIE: Vdestorakenne - Syntyperdn mukaan = Taulukko |15 vuotiaat, 16-24 -vuotiaat. Tiedot saatavissa alueittain ja suurimmista kunnista.

"11km -- 001 -- Syntyperé ja taustamaa idn ja sukupuolen
mukaan: ja suurimmat it" - Alue: valitse
oma alue - Taustamaa: Ulkomaalaistaustaiset yhteensa -
Sukupuoli: Yhteensa - Ika: ikaryhmat 0-24 v (paina ctrl-
painike pohjaan niin saat valittua useamman ikaryhman
kerralla) - Syntypera: ulkomaalaistaustaiset yhteensa -
Vuosi: uusin vuosi

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet, % 25-64 - |Elinolot Toi irekisteri (THL). Sotkanet 234. Indlkaattorl ilmaisee kulnka suuri osuus tydidssd olevasta védestostd on toimeentulotuen piirissa

vuotiaista i. Pitkaaikai iden osuus vdestosta mlttaa paremmin todellista kéyhyyttd kuin
kaikkien iasi osuus va ] i i toimeentulotukea saaneiden
kohdalta korostuu my®s kasautuva syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmidina niin

istyottomyys kuin koti jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski.

Vaikeasti tyollistyvat (rakennety6ttomyys) , % 15-64- |Elinolot tyoikdiset Tyonvilitystilasto (TEM). Sotkanet 3071. Indikaattori ilmaisee vaikeasti tyéllistyvien osuuden (%) 15 - 64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti

vuotiaista tyéllistyvien osuus tyoikdisistd kuvaa rakenteellista tydttomyytta. Tyottomyyttd voidaan pi
rakenteellisena, jos se ei vdhene, vaikka samanaikaisesti tyollisyysaste on korkea ja joillakin aloilla
vallitsee tyo la. Vaikeasti ty6llistyvat ovat tyoikaisid, jotka liikkuvat tyéttémyyden,
tyovoi iittisten ja lyhyiden tyo vélilla ja heilla on vaikeuksia tydllistya
avoimilla tydmarkkinoilla. Elinkeinorak muutos ja tydeldma voivat olla syyna
suhen ettd tvottoman ammatillista osaamnsta vastaavna tyopaikkoja ei ole tarjolla. Lisaksi ika,

terveydelliset ja | voivat vaikeuttaa tyollistymista.

L iset tydttomat tyd ijat, % Elinolot Tydssakdyntitilasto (Ti Sotkanet 5099. Indikaattori ilmaisee isten prosentti

ulkomaalaisten tydvoimasta yovoi (18 - 64~ ). Tyb parantaa kulttuuriin ista ja

i i i seka nopeuttaa kielitaidon kehittymista.

Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % Elinolot iakkaat Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 237. Indlkaattorl |Ima|see yksinasuvien 75 vuotta tayttdneiden osuuden prosentteina

ikdisestd asuntova i. Yhden hengen inh
yksin vakinaisesti asuva henkilé.

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisistd Elintavat lapset Perusterveydenhuoltotilasto (THL). Sotkanet 5022. Indikaattori ilmaisee tervehampalsten 12 vuotlalden osuuden vastaavanikéisistd suun

suun terveydenhuollon tarkastuksessa kdyneistd ter tar . Ter DMF+dmf=0 (ei karioituneita,
puuttuvla eikd paikattuja hampaita). Suun terveydentila kertoo elintavoista ja eliméntilanteesta
laajemminkin.

Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla Elintavat lapset Perusterveydenhuoltotilasto (THL). Sotkanet 3232, 3234, 3236. | Indikaattori ilmaisee lihavuuden (ISO-BMI >30 kg/m?) yleisyyden 2-16-vuotiailla lapsilla
prosentteina. Indikaattorin tiedot perustuvat | wvolan ja kouluterveydenhuoll
terveystarkastuksissa mltattulhln pituus- ja painotietoihin. Lihavuus on madritelty suomalaisten
lasten aikuisen | inoindeksin (1ISO-BMI) kriteeristén mukaan. Lihavuus
on yhteydessa Ias(en ja nuorten hyvinvointiin ja terveyteen monin tavoin jo lapsuudessa ja

y Lihavuus on yhteydessd myds heikentyneeseen eldméanlaatuun; lasta
tai nuorta saatetaan kiusata tai syrjid. Lapsuus- ja nuoruusidssa alkaneella lihavuudella on
taipumusta jatkua aikuisikdan. Lasten ja nuorten tervetta kasvua voidaan edistdd kunnassa usean
tolmuan yhteisty6lld; esimerkiksi tukemalla lasten, nuorten ja perheiden voimavaroja ja

Itaista hyvinvointia, hyvaa r ista sekd monipuolista ja turvallista liikkumista.
Niiden mahdollistaminen on investointi tulevaisuuteen. Kunnassa ja hyvinvointialueilla tehtavilla
paatoksilld on vaikutusta lasten hyvinvointiin, terveyteen ja elinympéristoon. Lasten ja nuorten
terveen kasvun t lihavuuden inen ja hoito edellyttavat yhteisia tavoitteita ja
toimivaa a kunnan ja hy valilla.

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista Elintavat lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 3906. Lihavuus vaikuttaa haitallisesti nuoren terveyteen, fyysi: imi i It ja

fyysinen suorituskyky) ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Lihavuus saattaa heikentda nuorten
eldménlaatua; nuorta saatetaan kiusata tai syrjid sen vuoksi, ettd han on lihava. Lihavuus lisad
monien my6hempien sairauksien, esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudin, rasvamaksan, astman ja

vaaraa. Tytoilla | d tai nuoruudessa alkanut lihavuus saattaa altistaa
munasarjojen monirakkulataudille. Lapsuus- ja nuoruusian lihavuudella on my6s taipumusta
jatkua aikuisikaan. Lastenja nuorten lihomisen ehkiisy ja hoito on ehkiisevaa terveydenhuoltoa,
terveyden saastami: ja Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla
kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.



https://proto.thl.fi/tietoikkuna/fi/#/chart?previousView=chart
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/groups/603

Ei sy6 koululounasta viitena péivana viikossa, % 8. ja
9.luokan oppilaista

Elintavat

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 3904.

Indikaattori ilmaisee koululounaan véhintdan yhtena paivana kouluviikon aikana sydmatta 1
jattavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikéluokassa.

Koululounaan syéminen on yhteydessa muihin elintapoihin, koulussa jaksamiseen ja oppimiseen.
Ravitsemuksen lisdksi kouluruokailulla on myds opetuksellinen ja kasvatuksellinen tehtéva.
Kouluruokailu on osa kuntien strategiseen paatoksentekoon perustuvaa toimintaa ja alueellista
kehitysta. Kunta voi edistda 1 hyvaa ravi pan: kouluruokailun laatuun
sekd siihen liittyvaan ravitsemus- ja ruokakasvatukseen r||ttava||a resursoinnilla. Kouluruokailun
edistdminen edellytta yhteistyota ter [t Iveluiden edustajan ja

vililla, esim. r p: ujen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyéryhméssa. VRN, OPH ja THL. Kouluruokailusuositus: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-791-
6

pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sdhkdsavuketta, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8.ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Elintavat

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4823, 4730-4732.

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. |1
ikdluokassa, jotka ovat kdyttaneet jotain tupakkatuotetta tai sdhkosavuketta vahintaan kerran.
Indikaattori kuvaa alueellisen yhteistyon onnistumista terveyden edistamisessa, hyvinvoinnin
tilaa, tarvetta terveyden elintapaohj distéville toimille seka
opiskeluhuollon tarvetta. Ero toisen asteen ja lukio)
kuvaa tarvetta ja onnistumista terveyserojen kaventamisessa.

kselle ym.

valilla (ammatti

Paivittdin tupakoivien osuus (%), 20 vuotta
téyttaneistd, koulutusryhmittéin

Elintavat

tyoikaiset ja
iakkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4408, 4409, 4410.

Indikaattori ilmaisee 20 vuotta tayttaneiden pdivittdin tupakoivien osuuden prosentteina
lai a vdestosta yhmittdin. Tupakointi on keskeinen kansansairauksia lisdava
tekija. Matalasti koulutetuilla tupakointi on muuta vdesta yleisempaa.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
liikkuvien osuus, % 20 vuotta tayttaneista,
koulutusryhmittéin

Elintavat

tydikaiset ja
idkkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 5531, 5532, 5533.

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttédneistd koulutusryhmittéin, jotka eivat liikku
viikoittain saannollisesti terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. Liikunta-aktiivisuudella on selked
yhteys sairast: , hyvi ja ku Liikunta-aktiivisuus mm. pienentéa riskia
sairastua sydan- ja verisuonitauteihin seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, vaikuttaa myénteisesti

yn, tydkykyyn, lial; ja auttaa t 1 painoa. Saannéllisesti liikkuvilla

henkil6illd on myés vdhemman pitkia sairauspoissaoloja toista. Terveytensa kannalta
riittdmattomasti liikkuva, ylipainoinen ja huonokuntoinen kuntalainen tarkoittaa suurempaa
riskia sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja ter Liikunta on

Itaehkai 3, hoitona ja merkittdvimpia
kansansairauksiamme. Suositellaan katsottavaksi ikdryhmia tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30kg/m2),
% 20 vuotta tayttaneistd, koulutusryhmittdin

Elintavat

tyodikaiset ja
idkkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4463, 4464, 4465.

Indikaattori ilmaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2) osuuden 20 vuotta
tayttaneistd koulutusryhmittdin. Lihavuus lisdd huomattavasti riskid sairastua muun muassa
sydén- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin.

Merkittava lihavuus aiheuttaa my®s liikkumisrajoitteita. Lihavien osuus Suomessa on kasvanut ja
lihavuus on merkittava kansanterveysongelma. Lihavuuden ehkéisy on erittéin tarkeaa
pyrittdessa ehkdisemaan kroonisia sairauksia ja toimintakyvyn alenemista. Lihavuudella on yhteys
myos koettuun hyvinvointiin. Lihavuutta voidaan vihenté terveellisilla ruokatottumuksilla ja
lisaamalld liikuntaa.

Alkoholia liikaa kdyttévien osuus (AUDIT-C), % 20
vuotta tdyttaneista

Elintavat

tyoikdiset ja
iakkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4411.

Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee alkoholia todennékaisesti liikaa kdyttavien osuuden prosentteina
20 vuotta tayttaneista. Alkoholi valkuttaa monin tavoin alkoholia kdyttévien hyvinvointiin,
terveyteen seka tyo- ja toimintakykyyn. linen alkoholin kayttd suurentaa myés
merkittévésti maksakirroosin, aivoverenvuodon, kroonisen haimatulehduksen ja
verenpainetaudin riskid ja se on liitetty erityisesti ruoansulatuskanavan alueen ja naisten
rlntasyoparlskln suurenemiseen. Monien terveyshaittojen vaara kasvaa alkoholin kulutuksen

Ikoholin kéytts on yhtey 3 my6s mielenterveyshairididen, tapaturmien ja
vaklvallan kasvaneeseen riskiin. Alkoholilla on haitallisia vaikutuksia myés yhteiskunnalle,
|3heisille ja muille ihmisille kuin juojalle itselleen. Suositellaan katsottavaksi karyhmia
tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL)
ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavanikéistd,
pienituloiset

Elintavat

tyoikéiset

Kuolemansyyt (Tilastokeskus), Vaestorakenne (Tilastokeskus),
Tulonjakotilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 3962.

Indikaattori ilmaisee 25 - 79-vuotiaana tapahtuneiden alkoholisyiden takia menetettyjen
elinvuosien lukuméaraa alimmassa tuloviidenneksessé 100 000 asukasta kohti. Alkoholin on
arvioitu aiheuttavan yhteiskunnalle vahintdan 2 miljardin euron vélittomat ja vélilliset
kustannukset vuosittain. Alkoholikuolemiin liittyvien kuolemien kustannukset lasketaan mukaan
vilillisiin kust iin, joista ne suurimman osan. Alin tuloviidennes on selvésti
muita vaestoryhmia h asemassa alkoholikuolemien suhteen. Sosiaali- ja
terveyspalveluissa on tarpeen kiinnittdd huomiota alkoholin kdytén puheeksiottoon, riskikdyton
varhaiseen tunnistamiseen ja ohjaavan neuvonnan tarjoamiseen (= mini-interventio) seka
toisaalta tarpeenmukaisen avun, tuen, hoidon ja kuntoutuksen jérjestimiseen. Néiden osalta
sosiaali- ja terveyspalveluiden olisi sovittava yhtenaiset palvelukohtaiset toimintatavat
huomioiden myés AUDIT testien tulosten ja tehtyjen mini-interventioiden kirjaaminen
potilastietojarj; Mat h toon ja mini-interventioon on perus- ja
tySterveyshuollon lisdksi a

Juksia

luissa ja péivy

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Terveydentila

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4817, 286, 3931, 3916.

=

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi kokevien
lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Koetun
terveyden on todettu kuvaavan nuorten hyvinvointia, toimintakykya, terveyspalvelujen kayttoa ja
terveyskayttaytymistd. Perhetekijoillé ja terveyskadyttaytymiselld, kuten lilkunnan harrastamisella,
unella, tupakoinnilla ja alkoholin kayt6ll&, on yhteys nuorten itsearvioituun terveyteen. Kouluissa,
oppilaitoksissa ja oplske\uhuoHossa voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten kokemuksiin omasta

hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Liséksi lapsilla
ja nuorilla on oikeus yksil6kohtaiseen opiskeluhuoltoon kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
sekd opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin. On tirkeaa kiinnittaa erityistd huomiota
terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeviin lapsiin ja nuoriin seké ottaa huomioon lasten
ja nuorten perhetausta ja mahdollinen terveydellinen riskikdyttdytyminen. Erot toisen asteen
opiskelijoiden valilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamisessa.

Terveytensd i tai sitd h
kokevien osuus, % 20 vuotta tayttaneista,
koulutusryhmittéin

Terveydentila

tyodikaiset ja
idkkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4337, 4338, 4339.

Indikaattori ilmaisee terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta
tayttaneistd koulutusryhmittdin. Koetulla terveydella tarkoitetaan henkilon ilmaisemaa
kokemusta omasta yleisestd terveydentilastaan. Koettuun terveyteen vaikuttavat mm. henkilén
tiedossa olevat todetut sairaudet, erilaiset oireet, tolmlntakyky ja elintavat. Indikaattori ennustaa
yksilo hyvin kuollei: paatymistd ja ter !
kayttod. Suositellaan katsottavaksi ikaryhmia tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.

ta, toil

THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu Terveydentila |ty6ikdiset ja Sairastavuusindeksit (THL). Sotkanet 243. (Huom. Kevadasta Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden vdeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa |1
iakkaat 2023 alkaen taman indikaattorin korvaa uusi kansallinen on otettu huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja nelja eri painotusnakokulmaa, joista
terveysindeksi, joka toteutetaan THL:n ja Kelan yhteistyénd.) |sairauksien merkitysta arvioidaan. Indeksin siséltdmét sairausryhmét ovat sy6pa,
sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden
ongelmat, tapaturmat ja dementia. Ikdvakioitu indeksi kuvaa sitd osaa alueiden vilisista eroista,
joka ei johdu ikdrakenteiden erilaisuudesta.
Todettuja klamydiainfektioita / 100 000 asukasta Terveydentila [nuoret ja Tartuntatautirekisteri (THL). Sotkanet 738. Indikaattori ilmaisee todetut kl infektiot 100 000 asukasta kohti
tyoikaiset (laboratorioiden ilmoitukset positiivisista klamydialoydoksistd). Hoidontarpeen arviointi

(lisaa dssa vai vaher 4). Klamydian aiheuttama tulehdus on yleinen ja se aiheuttaa
tervevshaltto]a joiden tutkiminen ja hoito on kallista. Tulehduksen varhainen hoito vahentaa
Kaikista h tulehduk jélkitila aiheuttaa noin neljasosan.

T aiheuttama

attomyyst

attomyys on ehkaistavissa.




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Mielenterveys

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 328, 346, 337.

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden lasten/nuorten

osuuden (%) ko. ikd jotka ivat Kouluter kyselyn ko. ky Kuvaa
nuorten mi veytta. Ahdi 1us on nuorilla yleisi i veyden mi
Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat rasittavat hoitojarj aa erityisesti yleisyyden ja

pitkdkestoisuuden vuoksi. Palvelujen, avun ja tuen tarve. Ohimenevilld ahdistuksen tunteilla ei
ole taloudellisia vaikutuksia. Ahdistushairi6 sen sijaan vaikeuttaa nuoren parjaamista opiskelussa
ja muista ianmukaisista haasteista suoriutumista. Ahdistushéirio altistaa my6s masennuksen ja
mahdollisesti paihdehairion synnylle, jotka voivat vaikeuttaa my6hempaa ty6eldmaén paasya tai
siitd suoriutumista. Erot toisen asteen opiskelijoiden valilld kuvaavat tarvetta ja onnistumista
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, %
20 vuotta tayttaneistd, koulutusryhmittdin

Mielenterveys

tyodikaiset ja

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4358, 4359, 4360.

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta
tayttaneistd koulutusryhmittdin. Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta
henkil6llad on mieliala- tai ahdistuneisuushéirio tai jokin muu mielenterveyshairié. Indikaattori
kuvaa mielenterveyshairididen yleisyytta alueella. Vaeston sairaustaakasta merkittava osa johtuu
mielenterveyden héiridista. Mielenterveyshairiot ovat yleisia ja heikentdvat elamanlaatua
enemman kuin useimmat ruumiilliset sairaudet. Mielenterveyshairiot lisaavat myos riskia
sairastua muihin sairauksiin, kuten sydan- ja veri: isairauksiin ja
Mielenterveyshairiot heikentavat toimintakykyd ja ovat suurin tyokyvyttomyytta aiheuttava
sairausryhma. Alueiden, joilla on runsaasti psyykkista kuormittuneisuutta, tulisi panostaa
veyden edistami: 1 ja mielenterveyspalvelujen kehittami .
katsottavaksi ikdryhmia tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.

Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldketta saavat 18-34 vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta

Mielenterveys

nuoret

Eldketilastot (ETK). Sotkanet 5032.

Indlkaattorl |Imalsee mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen (FOO - F99) vuoksi tys- ja/tai
a tyokyvyttomyyselaketta iden osuuden prusenttema 18 - 34-

vuotiaasta viestosta tilastovuoden lopussa. Tydkyvyttomy kk kasittavat toi
myodnnetyt elakkeet ja m aikaiset kuntoutustuet. Tyokyvyttomyyselakkeelle yminen
mielenterveyshdirién vuoksi heijastaa usein tydhon kuntoutumisen ja tydllistymistd edistévien
toimien puutteita. Indikaattori kuvaa, kuinka aktiivisia ovat maakunnan tyhén kuntoutumista ja
tyollistymista edistavat toimet mielenterveyshéirioté sairastaville. Nuoren aikuisen pysyvain
tyokyvyttomyyteen Inttyy monia kustannuksia. Jos henkil6 jaa esimerkiksi 25-vuotiaana

15kk vk voivat nousta yli miljoonaan euroon. Vastaava saast6
on saavutettavissa, mikali henkilé kuntoutuu tydelamaan.

Tyytyvéinen eldméaansa télla hetkelld, % 4. ja 5
luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Elaménlaatu

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4700-4702, 4811.

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikdluokassa, jotka ovat erittdin tai melko tyytyv: elamaansa talla hetkella. Tyytyvdisyydelld
eldmaan on suuri merkitys lasten ja nuorten myénteiselle kehitykselle ja se suojaa psyykkisilta
ongelmllta Lapsuudessa ja nuoruudessa elamaan tyytyvaisyyteen vaikuttavat seuraavat tekijat:

ja ihmi: perheess ja kaveripiirissd, kokemus eldméassd parjaamisesta
ja elamén olemisesta hallinnassa, tunne omasta arvokkuudesta, tunne péivittdisten tekemisten
merkityksellisyydestd, tunne siitd ettd elamalld on padmaara ja tarkoitus, lapsuudenkodin
ongelmat tai myénteinen ilmapiiri, menestyminen koulussa, tunne kouluyhteisé6n kuulumisesta,
itsetuntemus, itsetunto, perherakenne (korkeimman sosioekonomisen kotitaustan omaavat
nuoret tyytyvdisimpia). Lasten ja nuorten kokema tyytyvaisyys eldmaan voi suojella lasta tai
nuorta esimerkiksi stressin kielteisiltd vaikutuksilta sekd ehkaista psyykkisid ongelmia ja ei-
toivottua psykopatologista kayttaytymista. Kouluissa toteutetuilla, lasten ja nuorten sosiaalisia
taitoja, tur itoja ja henkilékohtaisia vahvuuksia interventioilla on todettu
mydnteisid vaikutuksia lasten ja nuorten kehitykseen.

Eldméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéksi tuntevien osuus,

% 20 vuotta tayttdneista

Eldménlaatu

tyoikdiset ja
iakkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4270.

Indikaattori ilmaisee elimanlaatunsa hyvéksi tuntevien osuuden (%) 20 vuotta tayttaneista.
Eldméanlaadussa on kyse yksilon arviosta elamastaan siina kulttuuri- ja arvoympdristossa, jossa
hén eld, ja suhteessa hanen omiin paamaariinsa, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hanelle
merkityksellisiin asioihin. Jos tdm& kokoava eldmanlaatumittari saa jollakin alueella matalan
arvon suhteessa esimerkiksi koko maahan, olisi hyva pyrki tunnistamaan ilmion taustalla
vaikuttavia tekijoita. Suositellaan katsottavaksi ikaryhmia tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.

Tybékykynsé heikentyneeksi (enintdan 7/10)
arvioivien osuus, % 20 vuotta tayttaneistd,
koulutusryhmittain

Tyokyky

tyoikaiset

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4253, 4254, 4255.

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden koulutusryhmittdin 20-74- vuotiaista, jotka tuntevat
tvokykynsa heikentyneeksi.Vaeston tydkyky ja tydhyvinvointi vaikuttaa monella tavalla

kuntien ja tydpaikkojen toimintaan. Se vaikuttaa erityisesti sairauspoissaolojen,
tydkyvyttdmyyseldkkeiden, tydtapaturmien, presenteismin (tyontekija tulee in sairaana tai
muuten huonokt i ja sairaanhoi 1 maaraan. Naiden tekijoiden
kansantaloudellinen merkitys on suuri. Véeston elinvoimaisuus, tyokykyisyys, on terveys- ja
hyvinvointipolitiikan keskeinen padmaara ja linjassa kansantalouden ty6llisyytta tukevien ja
tyuria pidentdvien toimenpiteiden kanssa.

Tyokyvyttdmyyseldketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

Tyokyky

tyoikaiset

Elaketilastot (ETK). Sotkanet 2424.

Indikaattori ilmaisee tyokyvyttomyyse\aketta vuoden lopussa saaneiden 16 - 64-vuotiaiden
osuuden prosentteina destdstd. Tyokyvyttomyyselak 1 saaminen ilmaisee
pitkdaikaista tai pysyvaa tyokyvyttomyytta. Yleisimmat sairausryhmét sen taustalla ovat
mielenterveyden héiriot ja tuki- ja liik linten sairaudet, yksittaisista sairauksista depressio ja
selkdsairaudet. Tyokyvyttémyys ilmentda vain osin sairastavuutta, silld elékkeelle hakeutumiseen
vaikuttaa my6s mm. henkilon taloudellinen tilanne ja tyottomyys.

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia,
% 20-64 -vuotiaista

Toimintakyky

tyodikaiset

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4362.

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista, joille 100 metrin matkan juokseminen
on erittdin vaikeaa tai mahdotonta. Vaikeudet juoksemisessa voivat johtua tuki- ja

liik i 6n tai hengitys- ja verenkier imistén kunnon heikentymi 4. Ne ovat alkava
liikkumiskyvyn heikkenemisen merkki ja voivat johtaa my6hemmin kavelyrajoituksiin ja sita
mydten vakavampiin toimintarajoitteisiin. Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa
suurempaan avun- ja palveluiden tarpeeseen idkkaana lisaten sosiaali- ja terveyskustannuksia.

500 metrin matkan kéavelemisessé suuria vaikeuksia
kokevien osuus, % 65 vuotta tayttaneista

Toimintakyky

iakkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4374.

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta taytténeistd, joille puolen kilometrin matkan
kaveleminen on erittdin vaikeaa tai mahdotonta. Indikaattori on liikkumiskyvyn mittari, ja se
soveltuu erityisesti idkkadn vaestdn liikkumiskyvyn arviointiin. Kykya kavelld puolisen kilometrid
(esimerkiksi lhikauppaan) voidaan ainakin taajamissa pita4 yhtena edellytyk asille, etta
pystyy asumaan itsendisesti kotonaan. Liikkumiskyky on tarke&a elamanlaadun, omatoimisuuden
ja itsendisen selviytymisen kannalta. Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen
merkki siitd, ettd toimintakyky on alkanut heikentya. Liikkumiskyvyn

paivittaistoimien vaikeutumista, kaatumisia seka lai i joutumista. Liikk

kaventavat ihmisen elinpiirid, aiheuttavat yksindisyyden tunnetta ja lisdavat palvelujen tarvetta.

Itsestd huolehtimisessa véahintéén suuria vaikeuksia
kokevien osuus, % 75 vuotta tayttaneista

Toimintakyky

Terve Suomi (THL). Sotkanet 4536.

Indikaattori kuvaa sité idkasta vaestonosaa, joilla on suuria vaikeuksia suoriutua paivittaisista
perustoiminnoistaan, kuten peseytymisesta tai WC-kdynneistd. Arjesta suoriutuminen ja hyva
toimintakyky ovat tarked osa elamanlaatua. Ne ovat edellytyksi sille, etta pystyy asumaan
itsendisesti omassa kodissaan. Vaikeudet merkitsevat, ettd iakas henkilo tarvitsee apua joko
|aheisiltaan tai kunnan tai yksityisen palvelutuottajan jarjestamana. Toimintakyvyn
heikkeneminen aiheuttaa avun tarvetta ja siten riippuvuutta muista ihmisistd. Sosiaalinen piiri
kapenee, ellei ilman muiden apua péase osallistumaan itselleen tarkeisiin asioihin. Se johtaa
helposti yksindisyyden lisdantymiseen ja elimanlaadun huonontumiseen. Asuinympéristd ja
apuvalineet osaltaan vaikuttavat siihen, miten helppoa tai vaikeaa suoriutuminen on. Vdeston
ikaantyessa sellaisten vanhusten maars, joilla on muistisairauksien tai muiden pitkaaikaisten
sairauksien vuoksi avun tarvetta, tulee kasvamaan. Se lisa entisestaan palvelujarjestelman
kuormitusta. Panostaminen idkkaiden ihmisten toimi vyn yllapi 1 ja edistdmiseen on
kannattavaa, ja se parantaa myos heidan edellytyksiaan osallistua omaistensa hoivaan. Kun
iakkaan henkildn toimintakyky jo heikentynyt siind maarin, ettd apua arjessa tarvitaan, on
pidettava huoli siita, ettd han saa tarvitsemansa avun ja palvelut. Ne voivat olla terveys- ja
kuntoutumispalvelujen lisdksi mm. koti- ja asumispalveluita, omaishoidon palveluita tai erilaisiin
etuuksun Ilmtyvla asioita. Kunnllla yhtelstyossa jarjestojen kanssa, tulee olla tarjolla myos

yyd i ja sosiaalisen vireyden yllapitami: i. Toimintakyvyn
helkentymlsen ehkaisemiseksi on tarkead, etta kaikkien idkkaan henkilon hoivaan osallistuvilla
ammattilaisilla on toimintakyky3 tukeva ja kuntouttava tydote.




Apua riittdmattdémasti saavien osuus vdestostd, % 75 |Toimintakyky |idkkaat Terve Suomi (THL). Sotkanet 4382. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta taytténeistd, jotka saavat arkipadivan askareissa

vuotta tayttaneistd riittamattomasti apua tai eivat ollenkaan. Indikaattori mittaa tyydyttymatonta avuntarvetta.
Toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa avun tarvetta ja siten riippuvuutta muista ihmisista.
Sosiaalinen piiri kapenee, ellei ilman muiden apua paase osallistumaan itselleen tarkeisiin
asioihin. Se johtaa helposti yksindisyyden lisdantymiseen ja eliméanlaadun huonontumiseen.
Toimintakyvyn heikkenemisesta johtuva avun tarve merkitsee kalliita yhteiskunnan tuottamia
palveluita tai omaisten merkittdvaa osallistumista hoivaan. Kun idkkaan henkilon toimintakyky jo
heikentynyt siind madrin, etta apua arjessa tarvitaan, on pidettava huoli siita, ettd han saa
tarvitsemansa avun ja palvelut. Ne voivat olla terveys- ja kuntoutumispalvelujen liséksi mm. koti-
ja asumispalveluita, omaishoidon palveluita tai erilaisiin etuuksiin liittyvid asioita. Kunnilla,
yhteistydssa jarjestdjen kanssa, tulee olla tarjolla myds toimintaa yksindisyyden ehkaisemiseksi ja
sosiaalisen vireyden ylldpitamiseksi. Toimi yn heikentymisen i on tarkead,
ettd kaikkien idkkaan henkilon hoivaan osallistuvilla ammattilaisilla on toimintakykya tukeva ja
kuntouttava ty6ote.

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5 luokan Osallisuus lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4816, 4712-4714. Indikaattori ilmaisee yksindiseksi itsensd tuntevien lasten/nuorten osuuden prosentteina

oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Indikaattori kuvaa osallisuutta heijastelee miten alue

vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden on onnistunut yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisessa (LOS § 6 toteutuminen).

opiskelijoista

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eil Osallisuus lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4812, 4703-4705. Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.

luokkayhteis6d, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. ikdluokassa, jotka eivat koe olevansa térkeé osa koulu- eiké luokkayhteisoa.

luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4.ja5 |Osallisuus lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4831, 329, 347, 338. Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.

luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja ikdluokassa, jotka eivat pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista

2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden asioistaan. Indikaattori heijastelee miten alue on onnistunut vant ) tuen tehtdva

opiskelijoista (LOS § 18 toteutuminen).

Syrjaytymisriskissa (ei tyossd, ei opiskele, ei ole Osallisuus nuoret Tyossékayntitilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 5387. Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikaluokasta

varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % 15 - 24-vuotiaat. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivét opiskele, tydskentele tai ole

vastaavanikaisista varusmiespalveluksessa. Tutkimusten mukaan NEET-nuoret (not in employment, education or
training) voivat useilla hyvinvoinnin osa-alueilla keskim istd heikommin, heidén
tyollistymisensd on epdvarmempaa ja he jaavat keskimaardistd useammin perusasteen
koulutuksen varaan. ). Kaikki NEET-nuoret eivat kuitenkaan ole syrjaytyneitd tai
syrjdytymisriskissd; joukossa on myds vélivuoden pitdjia, kok lukijoita, per
olijoita ja niitd, jotka pitavat vapaata armeijan paattymisen ja opiskelun aloittamisen valilla.
Seurantatutkimuksen mukaan kuitenkin etenkin pitkittyessaan NEET-status yhdistyy monenlaisiin
hyvinvoi | kuten psyykenldékkeiden tai toimeentulotuen kéyttéon, rikostuomioon tai
psykiatriseen hoitoon. Jo lyhytkestoinen tilanne lisaa selvasti len hyvinvointiongelmien riskia,
sitd enemmaén, mitd nuoremmista oli kysymys. Hyvinvointialue voi luoda sektorirajat ylittavia
ratkaisuja ja toimintamalleja nuorten kouluttautumisen ja tydelamaan kiinnittymisen
parantamiseksi.

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, % 20 vuotta Osallisuus tyoikaiset ja Terve Suomi (THL). Sotkanet 4284. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneistd, jotka tuntevat itsensa yksindiseksi

tayttaneistd ial t melko usein tai jatkuvasti. Yksindisyys on yksi psykososiaalisen hyvinvoinnin indikaattori.
Yksindisyyden tunne on subjektiivinen kokemus, joka koetaan yleensa epamiellyttavana.
Yksingisyyden kokemisen syyna on yleensa sc hteiden puute. St I
katsottavaksi ikaryhmia tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.

Aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvien Osallisuus tyoikéiset Terve Suomi (THL). Sotkanet 4292. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka osallistuvat aktiivisesti

osuus, % 20-64-vuotiaista jdrjestotoimintaan tms. Sosiaalinen aktiivisuus vahentaa riskia sairastua moniin vakaviin
sairauksiin kuten infektiohin, sydansairauksiin ja masennukseen. Sosiaalisesti aktiivisilla ihmisilld
on pis i i 1 ja pitkaail 1 laitoshoitoon sijoittumisen riski kuin sosiaalisiin
toimintoihin vdhemman osallistuvilla.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien Tapaturmat ja |lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4890 ja 4956-4958. Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko.

aikuisten fyysistd vékivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5 |vékivalta k jotka ovat kok t tai muun Itapitavan aikuisen fyysistd vékivaltaa

luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vuoden aikana. Lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta aiheuttaa lapselle tai

2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden nuorille runsaasti haittoja sekd lyhyelld etté pitkélld aikavalilla. Fyysisen vakivallan k 1 voi

opiskelijoista aiheuttaa fyysisid vammoja, tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liittyvia ongelmia sekd
pitkdaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia. Fyysinen pahoinpitely voi johtaa lapsen kuolemaan.
Fyysisen vakivallan kohteeksi joutuneiden lasten ja nuorten alyllisen kehityksen on todettu
hidastuneen. Lisaksi fyysisen vékivallan on todettu lisdévan psyykkisten ongelmien riskia kuten
ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Fyysinen valta ja kaltoinkohtelu johtaa lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksen héiriintymiseen, milld itsesséan on vakavia seurauksia. Lapsena
fyysisen vékivallan ja pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet lapset pahoinpitelevat aikuisuudessa
suuremmalla todennékéisyydelld kumppaniaan tai osallistuivat muuhun rikolliseen toimintaan
kuin muilla keinoilla kasvatetut ikatoverinsa. Vakivaltatyd on ennaltaehkaisyd, matalan
kynnyksen palveluja, vertaisryhmatoimintaa seka perus- ja erityispalveluja, joiden tarvetta
indikaattori kuvaa.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa Tapaturmat ja |lapset Erikoissair ilasto (THL), Peruster ilasto |Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut

hoidetut 0-6 -vuotiaat, 7-14 -vuotiaat, 15-24 - vakivalta (THL). Sotkanet 3025, 3027, 3029. ulkoisten syiden seuraukset ( ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden 0-24 - iaiden

vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavanikaistd osuuden k 4 tuhatta 4 kohti. Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen sektorin
(kunnat, kuntayhtymat ja valtio) ettad yksityisen sektorin jarjestdman sairaalahoidon. Tapaturmat
ovat yleisin alle 25-vuotiaiden kuolinsyy. Perusta turvallisuudelle luodaan lapsuudessa.

ima ja tapaturmien ehkaisyyn liittyvid taitoja kannattaa harjoitella. Esimerkiksi

hyvat motoriset taidot ja kunto, turvallinen koti, vanhempien ja nuorten alkoholin ja muiden
paihteiden kayton vahentdminen, esteettémat ja hyvin valaistut ymparistét sekd asianmukaisten
turvavalineiden kaytto suojaavat tapaturmilta.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa Tapaturmat ja |kaikki Erikoissair: ilasto (THL), Peruster ilasto [Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paidiagnoosilla vammat, myrkytykset ja erdat muut

hoidetut potilaat / 10 000 asukasta vakivalta (THL). Sotkanet 3037. ulkoisten syiden seuraukset ( ICD 10: SO0-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden 10
000 asukasta kohti.

Paivittaisen a turvattomaksi Tapaturmat ja |tyoikaiset ja Terve Suomi (THL). Sotkanet 5576. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneistd, jotka kokevat paivittaisen

osuus, % 20 vuotta tayttaneistd vakivalta iakkaat eldménsa turvattomaksi. Turvattomuuden tunne voi heikentaa eliméanlaatua ja vaikuttaa

arkiseen toimintaan esimerkiksi niin, etta ihminen valttelee ulkona liikkkumista. Turvattomuuden
tunne on yleisemp&a haavoittuvassa tai epdvarmassa sosioekonomisessa asemassa olevilla.
Naiset kokevat turvattomuuden tunnetta yleisesti ottaen enemman kuin miehet. Myos
kuuluminen etniseen vdhemmistédn, matala tulotaso, heikko koulutus ja epavakaa tyémarkkina-
asema voivat lisété turvattomuuden tunnetta.

Turvallisuuden tunteessa on tutkimusten mukaan alueellisia eroja. Alueellisesti turvallisuus
liitetaédn mielikuvana vahvemmin maaseutuun kuin Suurissa i

pelatdan rikoksen uhriksi joutumista, kun taas maaseudulla ollaan huolissaan

turvalli luid, isesta henkildiden turvallisuuden tunnetta lisdavat
hyviksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi koettu asuinymparisté sekd
elamanhallinnan tunne. Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat mm. heikentynyt toimintakyky,

1 heikker

yksinisyys, kaatumispelko ja tunne siitd, ettei voi kontrolloida arkeaan omassa kodissaan.
Esimerkiksi kaatumisen pelko voi idkkailla johtaa kierteeseen, jossa liikkkumisen ja sosiaalisten
suhteiden vahentyminen aiheuttavat toimintakyvyn alentumista, liséten kaatumisriskia.




Lonkkamurtumat 65 vuotta téytténeilld, % Tapaturmat iakkaat Erikoissair ilasto (THL), Peruster ilasto  |Indikaattori ilmaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta tayttaneille sattuneiden ja sairaalassa 1
vastaavanikdisestd vaestosta (THL). Sotkanet 699. hoidettujen lonkkamurtumien (sivu- tai paadiagnoosi $72) lukumaaran prosentteina
vast: isestd vaestosta. L tumat voidaan ymmartad kuvaavan laajemmin idkkaan
vdeston terveytta ja toimintakykya. Lonkkamurtumien riskitekijoita ovat kaatumiselle altistavat
tekijat, kuten heikentynyt tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monilaékitys, hoitamattomat
sairaudet, huono ravitsemus, heikentynyt nakokyky, alentunut kognitiivinen toimintakyky seka
ympaériston ja yksilon toimintakyvyn valinen epésuhta. Murtumien syntymiseen kaatuessa voi
liittyd myds luuston normaalista poikkeavaa haurastumista. Yhden lonkkamurtuman hoito
maksaa liki 20 000 € ja uusinta- tai korjaushoidon on keskimaarin 12 800 €. K:
ja tumia voidaan enr aista
Tehdyt toimet Sote-palveluissa
Terveystarkastus toteutuu lapsella / nuorella Sosiaali- ja lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4843, 4808. Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten / 8. ja 9.luokkalaisten osuuden
laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista, % 8. ja 9. terveystoimi prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka kokevat, ettd terveystarkastus
luokan oppilaista. (hyvinvointia ja toteutuu laadukkaasti. Terveystarkastus voi olla laaja tai maaraaikainen. Indikaattori perustuu
terveyttd kysymykseen: miten seuraavat asiat toteutuivat timéan luokan aikana tehdyssa
edistavat terveystarkastuksessa 1) puhuttiin minulle térkeistd asioista, 2) mielipidetténi kuunneltiin, 3)
toimet) puhuttiin kotiasioistani ja 4) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) samaa
mieltd, 2) ei samaa eika eri mieltd ja 3) eri mielta. Indikaattorissa ovat mukana ne vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1, ja jotka ovat kayneet taman luokan aikana
tehdyssd terveystarkastuksessa.
Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan Sosiaali- ja lapset TEAviisari (THL). Sotkanet 5396. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden peruskouluista hyvinvointialueella, joissa laajaan 1
kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja terveystoimi terveystarkastukseen sisltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesté ja
hyvinvoinnista koulussa, % peruskouluista (hyvinvointia ja hyvinvoinnista koulussa. Opettajan antama arvio on tarkeé osa lapsen kokonaisvaltaista kasvun,
terveytta kehityksen ja hyvinvoinnin arviointia ja tuen tarpeiden varhaista tunnistamista.
edistavat Moniammatillinen yhteistyo laajassa terveystarkastuksessa tukee koulun ja kodin valista
toimet) yh yota ja lapsen hyvinvoinnin edistamista.
Laakareiden henkildstémitoitus Sosiaali- ja lapset TEAviisari (THL). Sotkanet 5152. Indikaattori ilmaisee terveyskeskuksen vastuulla olevien koululaisten lukuméaérin suhteutettuna
kouluterveydenhuollossa oppilasta / henkildtydvuosi |terveystoimi kouluter laakarin tyo 1 henkilotydvuosiksi muutettuna. Tarkastellaan
(hyvinvointia ja millainen on tilanne verratuuna kansalliseen suositukseen, jossa kokopéiviistd aakaria
terveytta kohti tulee olla korkeintaan 2100 koululaista tai kouluterveydenhuollon Iaakarilla olla yksi
edistavat tyopaiva viikossa 500 oppilasta kohti.
toimet)
Lastenneuvolan terveydenhoitajien Sosiaali- ja lapset TEAviisari (THL). Sotkanet 5153. Indikaattori ilmaisee 0 - 6 -vuotiaiden lasten lukumé&éra terveyskeskuksen alueella suhteutettuna
henkilostéresurssi lapsia/henkildtydvuosi terveystoimi terveydenhoitajien tyépanokseen lastenneuvolassa henkilétyévuosiksi muutettuna. Tarkastellaan
(hyvinvointia ja millainen on tilanne verrattuna kansalliseen suositukseen, jossa ter hoitajaa kohden saa
terveytta olla enintdan 340 0-6 -vuotiasta lasta.
edistavat
toimet)
Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista |Sosiaali- ja lapset Perusterveydenhuollon avohoidon SPAT-toimenpiteet (THL): |Indikaattori ilmaisee ovatko tarkasteltavana vuotena 4-vuotiaat lapset kdyneet lastenneuvolassa
poisjadvien tuen tarpeen selvittaminen terveystoimi https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat|laajassa tai maaraail terveystarkastuksessa ja onko pois jaaneiden tuen tarve selvitetty.
(hyvinvointia ja 01?alue 0=11810&alue 1=&alue 2=&palvelumuoto 0=33780 |Indikaattori kuvaa kuinka aktiivisesti maakunnan lastenneuvolassa selvitetdan tarkastuksista
terveytta &k%C3%A4Vij%C3%A4ryhm%C3%A4 0=131318&ammattiryhm [ poisjddvien tuen tarvetta, jonka tiedetdan tutkimusten perusteella usein olevan suurempi kuin
edistavat %C3%A4 0=306648&ik%C3%A4luokat 0=109987&sukupuoli_O= | tarkastuksiin osallistuvilla perheilld. Tuen tarpeen varhainen tunnistaminen seké tuen ja hoidon
toimet) 11936&mittari_0=131425&drill- 26# (valitse oma |viiveetdn tarjoaminen edistavat hyvinvointia ja terveyttd. Tarvittava tuki on varhaisvaiheissa
alueesi, tuorein vuosi, oikea ikdluokka, ja katso listasta "OAB10 | kevyemmin peruspalveluissa toteutettavaa ja halvempaa kuin mydhemmin tarjottavat raskaat
"Terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen korjaavat palvelut. Varhain tarjottava tuki mahdollistaa lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen
selvittdminen"). Jos tietoa ei l8ydy, tapauksia on 0. viiveettd ja keventda perheille lapsen pahoinvoinnista syntyvia kerrannaisvaikutuksia. Varhainen
tunnistaminen mahdollistaa my6s muiden perheenjésenten varhaisen avunsaannin tarvittaessa.
Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten Sosiaali- ja lapset Perusterveydenhuollon avohoidon SPAT-toimenpiteet (THL):  |Indikaattori ilmaisee ovatko tarkasteltavan vuoden aikana 8.luokan paattédneet oppilaat kdyneet
terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen terveystoimi https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/ y_spat [kouluter (laajassa tai t: ) terveystarkastuksessa ja onko pois jaaneiden
selvittdminen (hyvinvointia ja 01?alue 0=11810&alue 1=&alue 2=&palvelumuoto 0=33780 |tuen tarve selvitetty. Tuen tarpeen varhainen tunnistaminen seké tuen ja hoidon viiveetén
terveyttd &k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4 0=131318&ammattiryhm [tarjoaminen edistavét hyvinvointia ja terveyttd. Tarvittava tuki on varhaisvaiheissa kevyemmin
edistavat %C3%A4 0=306648&ik%C3%A4luokat 0=109987&sukupuoli 0= |peruspalveluissa toteutettavaa ja halvempaa kuin my6hemmin tarjottavat raskaat korjaavat
toimet) 11936&mittari_0=131425&drill- 264# (valitse oma |palvelut. Varhain tarjottava tuki mahdollistaa opintojen jatkamisen tauotta ja keventaa perheille
alueesi, tuorein vuosi, oikea ikdluokka ja katso listasta "OAB10 |nuoren pahoi syntyvia kerr uksia. Varhainen t 1 mahdollistaa
"Terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen myds muiden per 1ten varhaisen tarvittaessa.
selvittdminen"). Jos tietoa ei |8ydy, tapauksia on 0.
Tuhkarokko-, vihurirokko- ja Sosiaali- ja lapset Rokotusrekisteri (THL), Vaestérakenne (Tilastokeskus). Indikaattori ilmaisee kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR-rokotuksen ensimmdisen
sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. terveystoimi Sotkanet 3866. annoksen. 11 - 24 kuukauden idssd MPR-rokotuksen saaneiden lasten osuus lapsista, jotka
annoksen kattavuus (hyvinvointia ja raportointivuonna tayttavat kolme vuotta. Tutkimusten mukaan 95-97 % rokotuskattavuutta
terveytta pidetdan riittavana synnyttamaan nk. laumasuojan, joka estda tautien laajempaa leviamista
edistavat véestossd. Mikali rokotuskattavuus jaa alhaiseksi, johtaa tdma merkittavaan epidemiariskiin.
toimet) Korkea rokotuskattavuus edellyttaa riittavaa ja asianmukaisesti koulutettua neuvoloiden
henkildresurssia (terveydenhoitajat, 1aakarit), hyvin jarjestettyja saavutettavia neuvolapalveluita,
rokotuskattavuuden tavoitteellista seurantaa ja rokottamatta jaaneiden lasten huoltajien
aktiivista kontaktointia. Sosiaalisesti huono-osaisten tai erityista tukea tarvitsevien perheiden ja
muiden erityisryhmien, kuten maahanmuuttajien neuvolapalveluihin tulee kiinnittaa erityista
huomiota.
Liikuntaan liittyvd neuvonta ja ohjaus, % Sosiaali- ja tyoikaiset Perusterveydenhuollon avohoidon SPAT-toimenpiteet (THL):  [Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden perusterveydenhuollon asiakkaista, jotka ovat saaneet
perusterveydenhuollon asiakkaista terveystoimi https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat |laakarin, hoitajan, fysioterapeutin, toimintaterapeutin tai kodinhoitajan antamaa liikuntaan
(hyvinvointia ja 01?alue 1810&alue_1=&alue 2=&palvelumuoto 3780 | liittyvda ohjausta tai neuvontaa.
terveytta &Kk%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4 0=131318&ammattiryhm
edistavat %C3%A4 0=306648&ik%C3%A4luokat 0=109987&sukupuoli 0=
toimet) 11936&mittari_0=131425&drill-toi 26# (valitse oma
alueesi, tuorein vuosi, ja katso listasta "OAB36 Liikuntaan
liittyva neuvonta ja ohjaus" tai "SPAT1305 Liikuntaan liittyva
neuvonta ja ohjaus" )
Terveyden yllapi liittyva ravif j % Sosiaali- ja tyoikaiset Perusterveydenhuollon avohoidon SPAT-toimenpiteet (THL):  [Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden perusterveydenhuollon asiakkaista, jotka ovat saaneet
perusterveydenhuollon asiakkaista terveystoimi https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat |laakarin, hoitajan, fysioterapeutin, toimintaterapeutin tai kodinhoitajan antamaa
(hyvinvointia ja 01?alue 1810&alue_1=&alue 2=&palvelumuoto 3780 |ravi inonkehitykseen tai ihduntaan liittyvaa ohjausta tai neuvontaa.
terveyttd &k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4 0=131318&ammattiryhm
edistavat %C3%A4 0=306648&ik%C3%A4luokat 0=109987&sukupuoli 0=
toimet) 11936&mittari_0=131425&drill-toi ide=26# (valitse oma
alueesi, tuorein vuosi ja katso listasta "OAB75 Terveyden
yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus")
Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista Sosiaali- ja tyoikaiset Perustervey otilasto (THL), Tyér > (TEM). | Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille
terveystoimi Sotkanet 5274. tyottémille tehtyjen terveystarkastuksien prosenttiosuuden tyéttomistd. Tutkimusten mukaan
(hyvinvointia ja tyottdmat voivat huonommin, ovat sairaampia ja kuolevat aiemmin kuin vastaavanikaiset
terveyttd tyolliset. Ty6ttomien terveystarkastusten ansiosta tyottémien tilanteet pystytyaan kartoittamaan
edistavat paremmin, tyottémat ohjautuvat paremmin oikean palvelun piiriin ja palvelun avulla pystytaan
toimet) ehkédisemadn kansansairauksia. TyGttomien terveystarkastukset ja niihin liittyvat palvelut

tarjoavat yhden keinon, jolla voidaan edistda eri vaestoryhmien terveyserojen kaventumista ja
palvelujen tasa-arvoista saatavuutta.




Laakarin vastaanottopalveluita riittdamattomasti
saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 20 vuotta
téyttaneet, koulutusryhman mukaan

Sosiaali- ja
terveystoimi
(hyvinvointia ja

tyoikaiset, iakkaat

Terve Suomi (THL). Sotkanet 5165, 5166, 5167.

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttdneistd, jotka olisivat tarvinneet laakarin
vastaanottopalvelua, mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa. Perustuu kysymykseen:
"Oletteko mielestdnne saanut riittavasti seuraavia ter Iveluita 12 viime

terveytta aikana?" Kysymyspatterin alakysymyksena esitettiin mm. "ladkarin vastaanottopalvelut".
edistavat Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) en ole tarvinnut, 2) olisin tarvinnut, mutta palvelua tai etuutta
toimet) ei saatu, 3) olen kayttényt, palvelu tai etuus ei ollut riittdva, 4) olen kdyttényt, palvelu tai etuus
oli riittévaa. Tarkastelusta poistettiin vastausvaihtoehdon 1) en ole tarvinnut vastanneet ja tdméan
jalkeen tar ovat vast: 2) olisin tarvinnut, mutta palvelua tai etuutta ei
saatu, 3) olen kdyttanyt, palvelu tai etuus ei ollut riittdvaa vastanneiden osuus.
Asioinut séhkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, Sosiaali- ja tydikdiset, idkkaat | Terve Suomi (THL). Sotkanet 5549-5551. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttdneista sosiaali- ja terveyspalveluja
(%) palveluja kéytténeista terveystoimi tarvinneista, jotka ovat asioineet sosiaali- ja terveyspalveluissa internetin vilitykselld (esim.
(hyvinvointia ja ajanvaraus, reseptit, laboratoriotulokset, sosiaalipalveluja tai etuuksia koskevat paatokset).
terveyttd Erityisesti ikddntyneiden ja toimintarajoitteisten kdyttdad suositellaan tarkasteltavaksi.
edistavat Suositellaan katsottavaksi ikaryhmid tarkemmin: 20-64, 65+, 75+.
toimet)
Tehdyt toimet muilla toimialoilla kuin sotessa
Ei ole padssyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden | Sivistystoimi lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4802-4804. Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
aikana yrittamisestd huolimatta, % 8. ja 9. luokan (hyvinvointia ja ikaluokassa, jotka eivat ole paasseet kouluterveydenhoitajan luo, vaikka ovat yrittaneet
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion [terveyttd lukuvuoden aikana. Riittdmatén palvelujen saanti ennakoi tulevaa sote-palvelujen lisdantyvaa
1. ja 2. vuoden opiskelijoista edistavat kayttod.
toimet)
Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana | Sivistystoimi lapset Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4805-4807. Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
yrittdmisestd huolimatta, % 8. ja 9. luokan oppilaista, | (hyvinvointia ja ikédluokassa, jotka eivit ole padsseet koulun terveydenhoitajan tai kuraattorin luo, vaikka ovat
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. terveytta yrittdneet lukuvuoden aikana. Riitta n palvelujen saanti ennakoi tulevaa sote-palvelujen
vuoden opiskelijoista edistavat lisddntyvaa kayttoa.
toimet)
Koult ariston terveellisyyden ja turvalli ] Sivi lapset TEAviisari (THL). Sotkanet 5309 Indikaattori ilmaisee aran, joka on 4 painotettu prosenttiosuus kunnan
sekd kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen (hyvinvointia ja kouluista, joissa tarkastus on tehty kolmen vuoden si Kunta tarkastaa kouluympariston
tarkastus on tehty peruskoulussa kolmen vuoden terveyttd terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin kolmen vuoden vélein.
valein, % kouluista edistavat Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.
toimet)
Paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teattereiden |Kulttuuritoimi  [kaikki Kulttuuritilasto (Tilastokeskus): Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niis

saavutettavuus 3/10/20 kilometrin padssa kotoa, %
vdestosta

(hyvinvointia ja
terveytta
edistavat
toimet)

https://pxhopea?.stat.fi/sahkoiset julkaisut/kulttuuritilasto/ht

ml/suom0012.htm (Taulukko 13.2).

hyvinvointialueen asukkaista, joilla
Valtionosuusjarjestelman piirissa olevien paa i hoidettujen ja teattereiden
saavutettavuus on 3/10/20 kilometrin pédssa kotoa. Indikaattori kuvaa kulttuuripalvelujen
saavutettavuutta. Kulttuuripalveluiden kdyttdminen lisaa tutkitusti terveytta ja hyvinvointia.

Kansalaisopiston kulttuurialan opetustunnit/1000

Kulttuuritoimi

tyoikaiset ja

Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen. https://vipunen.fi/fi-

Indikaattori ilmaisee kulttuurialan opetustunnit/1000 asukasta

asukasta (hyvinvointia ja |idkkaat fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi- hyvinvointialueella. Kulttuuripalveluiden kdyttaminen lisda tutkitusti terveyttd ja hyvinvointia.
terveyttd fi/Raportit/Tutkintoon%20johtamaton%20koulutus%20-
edistavat %200petustunnit%20-%20koulutusala.xlsb (Valitse
toimet) suodattimista "O yppi" > "Kar isopisto”

"Kulttuuriala", uusin tilastovuosi, oppilaitoksen maakunta ja
kunnat).

Kirjastokdynnit / asukas Kulttuuritoimi  [kaikki Kirjastotilasto. Indikaattori ilmaisee kirjastokdyntien fyysisen lukumaaran/asukas hyvinvointialueella.
(hyvinvointia ja https://tilastot.kirjastot.fi/?orgs=2%2C80%2C400%2C409%2C5 | Kulttuuripalveluiden kdyttdminen lisaa tutkitusti terveyttd ja hyvinvointia. Maksuttomina ja
terveytta 37%2C538%2C539%2C540%2C541%2C542%2C543%2C544%2C |kaikille avoimina tiloina kirjastot ovat myds tarkeita kohtaamispaikkoja, tiedonvalityskanavia ja
edistavat 545%2C546%2C547%2C548%2C549%2C550%2C551%2C552%2 |lisdavat asukkai I ta
toimet) C553%2C554%2C5558&years=2021&stats=51%2C65%2C68%2C

110#results (Valitse uusin tilastovuosi, oma alueesi tai oman
alueesi kunnat. Luku laskettava itse per asukas.)

Kirjojen kokonaislainaus / asukas Kulttuuritoimi  [kaikki Kirjastotilasto. Indikaattori ilmaisee kirjojen kokonaislainauksen/asukas hyvinvointialueella. Kulttuuripalveluiden
(hyvinvointia ja https://tilastot.kirjastot.fi/?orgs=2%2C80%2C400%2C409%2C5 | kayttdminen lisda tutkitusti terveyttd ja hyvinvointia. Maksuttomina ja kaikille avoimina tiloina
terveyttd 37%2C538%2C539%2C540%2C541%2C542%2C543%2C544%2C |kirjastot ovat myos tarkeita koht tiedonvalitysk ia ja lisadvat
edistavat 545%2C546%2C547%2C548%2C549%2C550%2C551%2C552%2 i ta
toimet) C553%2C554%2C5558&years=2021&stats=51%2C65%2C68%2C

110#results (Valitse uusin tilastovuosi, oma alueesi tai oman
alueesi kunnat. Luku laskettava itse per asukas.)

Léhiliikuntapaikat ja liikuntapuistot Liikuntatoimi kaikki 1) Lipas.fi-tietokanta: https://www.lipas.fi/tilastot, 2) OKM:n | Tarkasteltavia asioita, joiden perusteella voidaan arvioida millainen tilanne on hyvinvointialueen
(hyvinvointia ja liikuntaindikaattori-tietokanta: kunnissa:
terveyttad https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit i 44ra/1000 : https://www.lipas.fi/tilastot/liikuntapaikat
edistavat *Huntien liikuntatoimen toimintamenot /asukas € + kunnan investoinnit liikuntaan / asukas €:
toimet) https://www.

sBiikuntapaikkojen saavutettavuus ja tarve: https://www.lipas.fi/liikuntapaikat ja kuntien omat
tiedot

sKatso lisaksi Opetus- ja kulttuuriministerion Lasten ja Nuorten liikuntaindikaattoreiden
tietopalvelusta alueenne kuntien tilanne: https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista Tekninen toimi |lapset Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 190. Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista

lapsiasuntokunnista (hyvinvointia ja lapsiasur ista. L 1ta on asuntokunta, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias
terveytta henkil6. Asunto on ahtaasti asuttu, jos siina asuu enemman kuin yksi henkil6 huonetta kohti, kun
edistavat keittiota ei lasketa huonelukuun. Asuminen on tarkeé eliolojen ja hyvinvoinnin osa-alue, joka on
toimet) yhteyessa my6s muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Asumista kuvaavat indikaattorit kertovat

alueen tilanteesta ja tarpeista vdeston elinolojen, hyvinvoinnin edistdmisen ja eriarvoisuuden
kaventamisen nakokulmista.

Liikennevahinkojen uhrit / 1000 asukasta Tekninen toimi Liikennevakuutuskeskus / Onnettomuustietoinstituutti OTI: Indikaattori ilmaisee liikennevahingoissa loukkaantuneet ja kuolleet henkilét alueella / 1000
(hyvinvointia ja https://tilastoportaali.vakes.fi/SASVisual yticsViewer/Visua |asukasta. reeksi katsotaan lievimmillaan henkil, jolle on korvattu vammojen
terveyttad |AnalyticsViewer guest.jsp?reportName=Liik i tt [tarkastt nistd syntneitd kuluja. OTIn vuosittaisiin liikennevahinkotilastoihin on koottu kaikki
edistavat i&reportPath=/6.%20Julkinen/1.%20Liikenne/Raportit/&repor |vakuutusyhtididen korvaamat liikennevahingot. Vakuutusyhtididen liikennevahinkotilasto, joka
toimet) tViewOnly=true&reportContextBar=true (Valitse on vahinkomaaraltadn maan laajin likenneonnettomuustilasto.

"Vammautuneet henkil6t", uusin tilastovuosi ja oma alueesi
tai alueesi kunnat)
Enintdan 500 metrin etéisyydella Tekninen toimi |idkkaat Elinympariston tietopalvelu Liiteri (SYKE). Indikaattori ilmaisee enintdan 500 metrin etaisyydelld paivittdistavarakaupasta asuvien 75 vuotta

paivittaistavarakaupasta asuvat, % 75-vuotta
tdyttaneistd

(hyvinvointia ja
terveyttd
edistavét
toimet)

https://liiteri.ymparisto.fi/ (Tilastot - Valitse alue - Valitse
aluetyyppi: maakunta - Valitse esitystaso: maakunnittain >
Valitse tilastot: Kauppa ja palvelut - Vahittdiskaupat -
Paivittai akaupat - Péivittai: jen
saavutettavuus, ikddntyneet - Prosentti - Enintaan 500m -
Valitse vuodet: uusin mahdollinen - Laske. (Huom. ota rasti
kaikista muista kohdista pois, ettei datasta tule liian raskasta).

tayttaneiden prosenttiosuuden. Indikaattori kuvaa palveluiden saavutettavuutta.




Enintdan 1 kilometrin etéisyydelld saannéllisen
liikenteen joukkoliikenteen pysakistd asuvat, %
asukkaista

Tekninen toimi
(hyvinvointia ja
terveyttd
edistavat
toimet)

kaikki

Elinympériston tietopalvelu Liiteri (SYKE).
https://liiteri.ymparisto.fi/ (Tilastot - Valitse alue -> Valitse
aluetyyppi: maakunta - Valitse esitystaso: maakunnittain >
Valitse tilastot: Liikkuminen ja liikenne - Joukkoliikenne -
Joukkoliikenteen saavutettavuus = Enintdan 1 km etdisyydelld

sannallisen i R - skistd asuvat -
Osuus véestostd -> Valitse vuodet: uusin mahdollinen -
Laske. (Huom. ota kaikki muut rastit pois, ettei datasta tule
liian raskasta.)

Indikaattori ilmaisee enintdan 1 kilometrin etéisyydelld saannollista liikennettd sisaltavasta
joukkoliikenteen pysékistd asuvien prosenttiosuuden alueen véestdstd (klo 7-18 arkisin vahintdan
yksi vuoro tunnissa). Indikaattori kuvaa joukkoliikenteen ja palveluiden saavutettavuutta.

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, |Tekninen toimi |lapset ja nuoret Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 5368-5370. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niisté lapsista/nuorista (%), jotka kokevat, ettd 1
% 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, |(hyvinvointia ja oppilaitoksen fyysiset tyolot ovat hairinneet opiskelua (liika kuumuus, kylmyys, tunkkaisuus,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. terveytta epamiellyttdva haju, ahtaus, melu, kirkkaus tai hdmara). Koulut ovat monissa kunnissa tarkein
vuoden opiskelijoista edistavat kunnan yllépitdma rakennusmassa, joka voi aiheuttaa terveyshaittaa.
toimet)
Primédristen pienhiukkasten paastét (PM2.5, tonnia) | Ympéristotoimi |kaikki Suomen Ymparistokeskus SYKE. Data: Indikaattori ilmaisee Suomen tarkeimman ymparistomyrkyn eli primaaristen pienhiukkasten 1
alueen kunnissa (hyvinvointia ja https://www.ymparisto.fi/fi- (PM2.5) paastod. Kokonaispaastaissa yhdistyvat energiantuotannon, teollisuuden, liikenteen,
terveytta FI/Kartat_ja_tilastot/llman_epapuhtauksien_paastot (Ohje: jatteiden ja maatalouden paasté6t. Pienhiukkaset aiheuttavat hengitettyna hengitystieoireiden
edistavat Valitse otsikko "Paastét kartalla" ja sen alta etene seuraavasti: |pahentumista ja sydan- ja verisuonielimiston tauteja kuten sydéninfarkteja ja aivohalvauksia. Ne
toimet) Vuosi: Uusin, Luokka: Ki Paastot: myds lisadvat keuhkosyovan riskia.
PM2.5). Valitse kartan yldosasta "kunnat” (ei "ruudukko").
Karttaa voi suurentaa valinnan tarkentamiseksi. Kohdistamalla
kursorin tiettyyn kuntaan saa nakyviin valintojen mukaisen
paastomaaran kyseisessa solussa. Hyvinvointialueen paastot
ovat summa alueen kuntien paastoista.
Jatkossa on tulossa Kausal Oy:n laskema paistdarvio vuosittain
perustuen Syken AL: aastd
N&ma tiedot tulevat noin vuoden viiveella.
Melusta kérsivien ihmisten maara hyvinvointialueen |Ymparistétoimi [kaikki Ympiristomeludirektiiviin pohjautuvat suurten kaupunkien Selvitys ilmaisee melusta kérsivien ihmisten méaran hyvinvointialueen yli 100 000 asukkaan 1
yli 100 000 asukkaan kaupungeissa (yli 55 dB (hyvinvointia ja meluselvitykset kaupungeissa. Melua pidetdan terveydelle haitallisena, kun sen arvo ylittda 55 desibelia. Yli 100
vuorokausitaso tai 50 dB yoaikaan) terveyttd 000 asukkaan kaupungeilla arviointivelvoite EU-meludirektiivin perusteella.
edistavat
toimet)
yvinvoinnin ja Y alueella ja alueen kunnissa
Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa, % Hyvinvoinnin ja TEAviisari (THL). Sotkanet 5142. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa toimii erikseen nimetty 1
tiedot toimittaneista alueen kunnista terveyden asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyota.
edistédmisen
rakenteet
alueella ja
alueen kunnissa
Hyvinvointikertomus hyvéksytty valtuustossa, % Hyvinvoinnin ja TEAviisari (THL). Sotkanet 5143. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa on laadittu kunnanvaltuuston 1
tiedot toimittaneista alueen kunnista terveyden hyvaksyma terveydenhuoltolain 12 §:n mukainen laaja hyvinvointikertomus.
edistamisen
rakenteet
alueella ja
alueen kunnissa
Véestéryhmien vélisten terveyserojen raportointi Hyvinvoinnin ja TEAviisari (THL). Sotkanet 5144. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa raportoitiin valtuustolle 1
valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista |terveyden vaestoryhmien valisid terveyseroja esimerkiksi sosioekonomisen aseman, koulutuksen tai
edistamisen sukupuolen mukaan.
rakenteet
alueella ja
alueen kunnissa
Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan Hyvinvoinnin ja TEAviisari (THL). Sotkanet 5145. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joiden verkkosivuilla on kuntalaisten 1
verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista alueen terveyden avoimesti tarkasteltavissa kuvaus kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja -
kunnista edistdmisen keinoista.
rakenteet
alueella ja
alueen kunnissa
Ennakkoarvioinnin kdytt kunnan toiminnassa, % Hyvinvoinnin ja TEAviisari (THL). Sotkanet 468. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa on tehty p: vaikutusten 1

tiedot toimittaneista alueen kunnista

terveyden
edistamisen
rakenteet
alueella ja
alueen kunnissa

ennakkoarvioinnin (EVA) kdytosta kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien paatosten

i (esim. suk livaikutukset, lapsi vaikutukset,
mielenterveysvaikutukset, eri vdestéryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset alueellisiin
eroihin).

ukset,

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet
ikadntyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
ravi tumusten lisaami i, %

hyvinvointialueen kunnista

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdmisen
rakenteet
alueella ja
alueen kunnissa

iakkaat

Teaviisari (THL). Sotkanet 470.

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden hyvinvointialueen kunnista, joissa on maaritetty
toimenpiteitd ikddntyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten
lisadmiseksi. Ikddntyneiden osuus kuntien asukkaista lisddntyy voimakkaasti tulevina vuosina,
jolloin my6s iakkaiden palveluntarve lisaantyy. Hyva ravitsemustila on ikdihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin edellytys, silld se pitdd ylld toimintakykyd, ehkaisee sairauksia tai lykkaa niita ja
nopeuttaa sairauksista toipumista. Hyva ravitsemustila myos parantaa ikaantyneen kotona
asumisen mahdollisuuksia. Ikddntyneet ovat muuta viestoa alttiimpia vajaaravitsemukselle, joka
aiheuttaa inhimillista karsimysta seka mittavia lisakustannuksia yhteiskunnalle ja
terveydenhuollolle. Vastuu ikdantyneiden hyvan ravitsemuksen toteutumisesta jakautuu sekd
alueille etta kunnille. Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntia tarjoamaan ikaantyneille
terveysneuvontaa ja huolehtimaan, ettd kunnassa on riittavasti ravitsemuksen
erityisasiantuntijuutta. Alueet puolestaan vastaavat ikaantyneiden ravitsemuksesta osana
ikaantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluita.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet alueella ja alueen kunnissa: Laadullinen itsearviointi




