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SELVITYS VALTIONAVUSTUKSEN KAYTOSTA

Hakija Hankkeen tai toiminnan nimi
Loimaan kaupunki (1927453-8) Liikuntaa ja digia loimaalaisille

Diaarinumero Hakuvuosi
LSAVI/11253/2020 2020
Mydntopaiva Mydnnetty summa Mydontényt aluehallintovirasto
25.02.2021 11900,00 Lounais-Suomen aluehallintovirasto
(LSAVI)
Raportoija
Sukunimi Etunimet
Parko Manne Tapio
Puhelin Sdhkoposti
0505936249 manne.parko@loimaa.fi
Toteutus

Myonnetty avustuksen kéyttoaika
01.03.2021 - 31.12.2021

Toteutunut avustuksen kayttoaika
01.03.2021 - 31.12.2021

Hankkeen tai toiminnan tavoitteet hakemuksessa

Lapset ja nuoret:
Tavoitteena on tarjota loimaalaisille lapsille ja nuorille, jotka eivat ole |8ytaneet omaa harrastusta, mahdollisuus
monipuoliseen ja turvalliseen harrastukseen. Tarke3a olisi myds, etta kynnys harrastamiselle olisi mahdollisimman
alhainen.

Tydikéiset ja ylipainoiset:

Painonhallintaryhma Loimaan kaupunkilaisille (15 hl63) ja ryhma Loimaan kaupungin tyontekijoille (15 hl6a).
Tavoitteena on lisata tyoikaisten ylipainoisten ja liilkkumattomien arkililkuntaa ja liikunta- aktiivisuutta, jonka avulla
edistetdin terveyttd ja hyvinvointia.

Liikuntaryhmén avulla tutustutaan eri liikuntamuotoihin, matalan kynnyksen liikuntalajeihin. Kolmen kuukauden
projektin aikana osallistujat |Gytaisivat omat mieleisensa liikkuntamuodot ja ottaisivat ne osaksi omaa arkeaan ja sita
kautta pysyvampaan painonhallintaa.

Suomen Aktiivisin Tyopaikka — kartoitus (SAT) Loimaan kaupungin henkildkunnalle

+75 vuotiaat- senioreiden hanke:

Tavoitteena on edista3 kotona asuvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (+75v.) itseniista selviytymista
ja elamanlaatua terveyslilkunnan avulla. Terveysliikunta rakentaa hyvaa vanhuutta. Terveysliikunta on osoitettu
tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistaa idkkaiden hyvinvointia laaja-alaisesti. Eta-/digijumppa mahdollisuus idkkiille,
jotka eivat paase ohjattuihin ryhmiin esimerkiksi pitkien etdisyksien tai heikentyneen toimintakyvyn vuoksi.

Toteutuiko hanke tai toiminta padosin hakemuksessa esitetylla tavalla?
[X] Kylla
[1Ei
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Mitka asiat ovat vaikuttaneet hankkeen onnistumiseen/ vaikeuksiin merkittavilla tavalla?

Korona sulki alkuvuodeksi liikuntatilat ja kokoontumisia rajoitettiin. Koronasulun aikana liilkunnanohjausta
jarjestettiin etayhteydella. Digiloikka tehtiin ikdihmisten luokse, kun kotihoito ja liikuntapalvelut tarjosivat liikuntaa
digitallenteina.

Loydettiin uusia tapoja tuottaa liilkuntamateriaalia, lilkuttaa ja aktivoida kuntalaisia ja ryhmalaisia liilkkumaan.
Toiminnalle oli jo luotu pohjaa aiemmissa hankkeissa ja toimintatavat olivat olemassa. Monipuolinen yhteistyd
kolmannen sektorin kanssa vahvistui.

Toiminnan kuvaus

Liikuntaa ja digia loimaalaisille — hankkeen tavoitteena oli sdanndllisen lilkunnan yllapitaminen sekd mahdollisesti
jopa sen lisdaminen koronatauon aikana sek3 sen jalkeen varsinkin ikdantyneille. Tavoitteena oli tehda liilkunnan
saavutettavuus ja sen toteuttaminen helpoksi, tuoda liikunta jokapaivaiseen toimintaan sekd madaltaa kynnysta
kayttaa tietotekniikkaa apuna. Digijumppa oli tarkoitettu ensisijaisesti kotona asuville yli 75- vuotiaille, joilla on jo
alkavia toimintakyvyn rajoitteita, tai jotka liikkuvat terveytensa kannalta liian vdhan. Muillekin liilkuntaryhmille tarjolla
oli live- ryhmiliikuntatunteja.
Painonhallintaryhmisté toinen oli suunnattu Loimaan kaupungin tydntekijoille, osana henkilokunnan tyShyvinvointia ja
toinen oli suunnattu kaikille kaupunkilaisille. Kumpaankin ryhmaén otettiin 15 hlga ja henkilén BMIn tuli olla yli 30 ja
heill3 oli jonkin verran tuki- ja liilkuntaelinsairauksia. Ryhmat kokoontuivat kumpikin joka viikko yhteensa 14 kertaa.
Tyohyvinvoinnin tueksi tarjottiin henkilokunnalle Break Pro- taukoliikuntaohjelma, joka muistutti taukoliikunnasta
herattelemilld useaan kertaan péivassa toimistossa tai etatydssa tydskentelevan tydntekijan. Tehtiin Suomen
Aktiivisin Tyopaikka (SAT)- kartoitus, joka oli aputydkalu suunnitelmalliseen henkildstéliikunnan toteutukseen.
Lasten ja nuorten toiminta ei toteutunut suunnitellulla tavalla koronarajoituksista johtuen. Lapsia ja nuoria seka
perheitd kannustettiin ulkolilkuntaan luontopoluilla, joissa oli tehtavarasteja. Liikuntavélineitd tarjottiin lainaksi.
Talvilomaviikolla oli mahdollisuus lainata hiihtovalineita hiihtokarrysta ja tutustua hiihtoon urheilukeskuksen
hiihtoladuilla ja halsterilla, ohjaajan opastuksella. Tapahtuma oli suosittu lasten ja nuorten seka perheiden
keskuudessa.
+75v vuotiaiden ikdihmisten liilkuntaneuvontaa toteutettiin mm. puhelimitse seké lahettamalld omatoimiseen
paivittdiseen lilkunnan ylldpitimiseen aktivoivaa materiaalia postitse. Rajoitusten purkamisen jalkeen mm. ikdihmisille
lisattiin liilkuntaryhmia/- tarjontaa, niita oli nyt tarjolla ympari kuntaa. Lilkuntaneuvontaa annettiin myds Liikkuva mina -
opintopiireissa, ulkoliilkuntatapahtumissa seka ikdihmisten kuntosaliharjoittelun alkeiskurssilla ja vertaisohjaajien
tapaamisissa.
Hanke oli Loimaan kaupungin lilkuntapalveluiden hanke, jossa yhteisty6kumppaneina olivat: sosiaali- ja
terveyspalvelut, kotihoidon fysioterapeutit, Loimaan seurakunta, kylayhdistykset, kaupungin henkildstopalvelut ja It-
palvelut.
(Ks. liitteena oleva loppuraportti).

Arvioi hankkeen tai toiminnan vaikutuksia tavoitteiden nakokulmasta

Hankkeen aikana tuli tietoa liilkkumattomuuden haasteista ja haitoista mm. ikdantyneilla.
Toimintakyvyn testaukset (SPPB )kertoivat toimintakyvyssa tapahtuneista muutoksista noin kahdeksan seurantaviikon
aikana. Testit tehtiin ennen ja jalkeen ja muutoksia oli tapahtunut niin, ettd ikdihminen ja hanen laheisensa sen
huomasivat. Jalkojen lihasvoiman paraneminen vaikutti tasapainoon ja sitd kautta parempaan toimintakykyyn ja
vireyteen. Jumppachjelmat siirtyivatkin ikdantyneiden omalle tietokoneelle tai tableteille.
Painonhallintaryhmien tavoitteet saavutettiin molemmissa ryhmissa. Liikunnallisen eldméntavan |6ytymisen myd&ta
kiloja karisi ryhmalaisilta 5-8 kg/hl6 ja ryhmaéldisten veren rasva-arvojen muutokset sallivat kolesterolilaakityksesta
luopumisen. Liikunnan lisadminen seka ruckavalioon tehdyt muutokset antoivat loppumittauksen yhteydessa tietoa
siita, ettd oikealla tiella ollaan.
Ryhmalaiset kokivat, ett3 olo keveni, energisyys lisdantyi ja sita kautta jaksoi arjessa enemman, myos tuki- ja
liikuntaelinvaivat vahenivat kilojen karistessa.
Hankkeessa tavoiteltiin sit3, etta ryhmilaisten liilkkuminen lisdéntyisi, omasta kunnosta huolehtiminen kuuluisi osaksi
arkielamaa ja kun se tavoite oli saavutettu, sen pitdminen olisikin sitten helpompaa, yksinkin ilman ryhmaén tukea.
Ryhmasta l6ytyi myos lilkuntakaveri, jonka kanssa oli mukava lahted yhdessa kuntosalille tai vesijuoksua
harrastamaan.
+75 vuotiaiden senioreiden hankkeessa liikuntaneuvontaa toteutettiin koronasulun aikana puhelimitse " mitad kuuluu”-
puheluiden aikana, |ahettamalla liikuntaan aktivoivaa materiaalia vanhuspalveluiden, seurakunnan, eldkel3isjarjestdjen
ja ateriapalveluiden kautta seka Liikkuva mina opintopiireissé ikdihmisten kuntosaliharjoittelun alkeiskurssilla ja
erilaisissa liikuntatapahtumissa.
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Koronasulun jalkeen ulkolilkuntaa tarjottiin enemman ja laajemmin kylilla seka jarjestettiin ikdihmisten kuntosalikurssi
keskuspuiston ulkokuntolaitteilla.

Kevaan koronasulun takia kesken jaaneet opintopiirit vietiin loppuun syksyll3 ja uuteen seurakuntatalolla
jarjestettavaan opintopiiriin ilmoittautui 15 hl6a (kokoontumisrajoitukset), ryhma tayttyikin hetkessa. Enemmaénkin olisi
ollut tulijoita, mutta rajoitukset rajoittivat ryhmakokoa.

Jatkotoimenpiteet

Toimintaa jatketaan hankkimalla lisd3 tabletteja, joihin lisataan liikuntaohjelmien lisdksi kulttuuritarjontaa seka
aivojumppaa. Yhteistydssa kulttuuripalvelujen kanssa suunnitellaan palveluja ikdihmisille, joiden on vaikea paasta
palveluiden d&reen korkean idn, vamman tai sairauden takia.

Painonhallintaryhmien toimintaa jatketaan ottamalla mukaan Personal Trainer.

Ikaihmisten kuntosaliharjoittelun alkeiskurssit ja Liikkuva Mina — opintopiirit kylilla jatkuvat liikuntapalveluiden
toimintana.

Hankkeelle on haettu jatkoa syksylla 2021.

Hankkeen kohderyhmit ja niiden osuus hankkeen kokonaistoiminnasta

Kohderyhma %-0suus
Varhaiskasvatus ja esiopetus 0
Aikuiset 20
Ikiliikkujat (ikdihmiset) 60
Soveltava liikunta 0

Muu lasten ja nuorten kohderyhma 0
Eliménkulku 20
(ikaryhmia on mahdoton eritelld esim. perheliikunta)

Muu kohderyhma 0

Arvioi toimenpiteiden vakiintumista osaksi palvelujirjestelmaa
Kyll3, toimenpiteet vakiintuvat taysin

Hankkeeseen osallistuneiden maaré (kohdejoukko)

Pojat/miehet
80

Tytét/naiset
100

Yhteensa
180

Toteutuneet kokonaiskustannukset ja rahoitus

Kustannukset
Kustannus Hakemuksessa (€) | Toteutuneet (€) Erittely
Palkkakustannukset 18800,00 15766,31 Hankkeeseen osallistuneiden
sivukuluineen / tyopalkkio kahden liikunnanohjaajan
henkildstokulut (n.30 %
tybajasta).
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Matka- ja kuljetuskustannukset | 1000,00 340,12 Hankkeen toteuttamiseen
liittyvat matkakustannukset.

Kurssi- ja koulutuskustannukset | 350,00 0,00 5

Vilinehankinnat (erittelyyn 2750,00 1494,25 Hankkeen toteuttamiseen

alustava listaus hankittavista liittyvat valinehankinnat (mm.

vilineistd) vastusnauhat, kahvakuulat,
pallot, opintopiirin vihot).
(Talousraportissa kohdassa muu
materiaali).

Tapahtumat, retket 0,00 0,00 -

Muut vuokrat, 0,00 0,00 -

leasingkustannukset

Muut kustannukset 3100,00 7293,23 Hankkeen toteuttamiseen
liittyvat ilmoitukset/mainokset
sekd hankkeen toteuttamiseen
hankitut palvelut
(ryhmaliikuntojen striimaukset,
keilahallin maksut,
maastopydrien vuokra,
vertaisohjaajien tapaamisiin
liittyvat
tarjoilut).(Talousraportissa
kohdassa muiden palvelujen
ostot).

Yhteensi (€) 26000,00 2489391

Rahoitus
Rahoitusldhde Hakemuksessa Toteutuneet (€) Erittely
(€

Valtionavustus mydnnetty 13000,00 11900,00

summa

Kunnan rahoitus/kuntien 13000,00 1299391 Hankkeen toteuttamiseen

omarahoitus kaytetty omarahoitusosuus.

Yksityinen omarahoitus 0,00 0,00 -

Muu julkinen rahoitus ja 0,00 0,00 -

avustukset

Yksityinen rahoitus 0,00 0,00 -

Toiminnasta saatavat tulot 0,00 0,00 -

Muu rahoitus 0,00 0,00 s

Yhteensa (€) 26000,00 2489391

Kuinka paljon valtionavustus kattaa hankkeen tai toiminnan kustannuksista?

47,80 %

Lisatietoja kustannuksista tai rahoituksesta

Liitteet

Liitteen nimi

Liikuntaa ja digia loimaalaisille
2021 loppuraportti.pdf
Toteutumaraportti.pdf

Lahde
Alkuperdinen asiointi

Kuvaus

Alkuperdinen asiointi
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Asioija

Asioijan etunimi Asioijan sukunimi
Manne Parko

Asioijan valtuutustieto
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteison puolesta asiointiin
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