TEHTAVAKUVAUS

TAUSTATIEDOT

Tehtavan nimike
Terveyskeskuspsykologi

Henkildén nimi Koulutus
Psykologi

Tyopaikka (fyysisen tydympariston kuvaus)
Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus, Mielenterveys- ja pdihdeyksikko

YLEISKUVAUS TEHTAVASTA

Tehtavan tarkoitus
Tyotehtavan tarkoituksena on tuottaa Loimaan ja Oripaan kuntalaisille terveydenhuoltolain
mukaisia mielenterveys-, pdihde-, seka neuvolapalveluita. Tavoitteena on:
1) edistaa ja yllapitaa véaeston terveyttd, hyvinvointia, tyo- ja toimintakykyé seké sosiaalista
turvallisuutta;
2) kaventaa véestoryhmien vélisia terveyseroja;
3) toteuttaa vaeston tarvitsemien palvelujen yhdenvertaista saatavuutta, laatua ja
potilasturvallisuutta;
4) vahvistaa terveydenhuollon palvelujen asiakaskeskeisyyttd; seké
5) vahvistaa perusterveydenhuollon toimintaedellytyksia ja parantaa terveydenhuollon
toimijoiden, kunnan eri toimialojen valista sek& muiden toimijoiden kanssa tehtavéa
yhteisty6ta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa seka sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisessa.

Keskeiset tehtavat (tehtavakokonaisuudet)
Aitiys- ja lastenneuvolat, psykologi
- tutkimus- ja arviointityd
- neuvonta- ja ohjaustyo
- hoito- ja kuntoutustyo
- kehittdmis- ja suunnitteluty®
- konsultointi- ja yhteistyé muiden auttamistahojen kanssa

Mielenterveys- ja paihdeyksikkd, mielenterveystydryhmad, psykologi
- neuvonta- ja ohjausty0
- hoito- ja kuntoutustyo
- kehittdmis- ja suunnitteluty®
- konsultointi- ja yhteistyd muiden auttamistahojen kanssa

KVTES:N SOVELTAMISOHJEIDEN VAATIVUUSTEKIJAT (palkk.l. 5 § 1 mom. 2 kohta)

1 Ty6n edellyttdma osaaminen (tiedot, taidot ja itsendinen harkinta)
Ty0 vaatii psykologian maisterin korkeakoulututkinnon (3300p/5,5 vuotta) ja Valviran laillistuksen.

Neuvolan vastuualueella psykologi toimii Loimaalla ainoana oman ammattialansa asiantuntijana.
Tyo talla vastuualueella vaatii hyvin itsendistd suoriutumista ja laajaa tietotaitoa pienten lasten
normaalista ja poikkeavasta kehityksestd. Neuvolapsykologin tyéhon kuuluu pienten lasten (3-6v)
kognitiiviset tutkimukset, kokonaiskehityksen arviointi, neurokognitiivisten hairiéiden
arviointi  (mm. Kielelliset erityisvaikeudet, laaja-alaiset kehityshéiriot, tarkkaavaisuus- ja
ylivilkkaus, autismikirjo), sekd& motoryhmén (motoriikan ja toiminnanohjauksen kuntoutus)




ohjaaminen yhdessa fysioterapeutin ja toimintaterapeutin kanssa. Neuvolapsykologin tyo siséltada
my6s huomattavan paljon konsultointia ja yhteistydtd muiden auttajatahojen kanssa
(neuvolaldakarit,  hoitajat,  perheneuvola,  terapiapalvelut,  sosiaalitoimi,  pdivahoito).
Neuvolapsykologin tyéhon kuuluu myo6s kehittdmis- ja suunnittelutyotda, kuten lasten
kuntoutustydryhmén suunnittelu. Neuvolapsykologi tarjoaa vanhemmille tarvittaessa muutamia
ohjaus- ja neuvontakaynteja liittyen lasten vaikeuksiin. Liséksi neuvolapsykologin tehtéviin
kuuluu alle kouluikaisten lasten vanhempien mielenterveysty6 (hoito- ja kuntoutustyo).

Tassé psykologin toimessa Mielenterveys- ja péihdeyksikon ty0 siséltdd péaédasiassa
mielenterveysasiakkaiden neuvontaa ja ohjausta, seka hoito- ja kuntoutustyota (yksilokaynnit,
parikdynnit, ryhmien ohjaus). Tyohon kuuluu myds kehittdamis- ja suunnitteluty6ta, mm.
ennaltaehkéisevan tyon suunnittelu, yhteistyd- ja kehittdmistoiminta muiden toimijoiden kanssa,
yksikon ryhmatoiminnan kehittaminen seka yksikon siséisten hoitopolkujen edistaminen. Tyo vaatii
psykologin ammatillista kompetenssia interventioiden, palveluiden tai tuotteiden Kkehittdmiseen
psykologian teorioiden ja menetelmien perusteella, palvelun tai tuotteen suunnittelua huomioiden
ennaltamadritellyt vaatimukset sekd kykya testata palvelun tai tuotteen kayttokelpoisuutta. Liséksi
tyohon kuuluu konsultointi- ja yhteistyd muiden auttamistahojen kanssa (mm. moniammatillinen
yhteistyd, konsultointi, yhteistyOpalaverit) vaatii erittdin hyvia vuorovaikutustaitoja seka kykya
arvioida omaa toimintaa.

2 Tyon vaikutukset ja vastuu

Terveyskeskuspsykologin ty6t ovat ennaltaehkdisevdd ja kuntalaisten mielenterveytta ja
hyvinvointia edistavaé tyota. Terveyskeskuspsykologin tyd vaikuttaa laajimmillaan koko kunnan
alueella  ennaltaehkdisevdn  tyon  kautta.  Terveyskeskuspsykologi  osallistuu  myds
perusterveydenhuollon palveluiden suunnitteluun, esim. erilaisten hoitomallien ja hoitopolkujen
tekoon.

Yksittdisen asiakkaan kohdalla terveyskeskuspsykologin tyon vaikutukset ovat luonteeltaan
pitkakestoisia tai jopa pysyvid. Tyon vaikutukset voivat olla hyvinkin merkittdvid ja heijastua
asiakkaan psyykkisen vointinsa kautta laajempaan joukkoon léheisid. Psyykkisten ja sosiaalisten
vaikutusten liséksi terveyskeskuspsykologin tyolla on tietyissa tilanteissa vaikutusta myds mm.
asiakkaiden opiskeluun (esim. pidennetty oppivelvollisuus, erityinen tuki) ja tyohon liittyviin
ratkaisuihin ~ tai  taloudellisiin  olosuhteisiin ~ (esim.  tyokyvyn arvioinnin Kkautta, tai
kelan/sosiaalitoimen tukiin vaikuttavat lausunnot). Tyodn vaikutukset ulottuvat useisiin
sidosryhmiin, mm. koulutoimi, sosiaalitoimi ja ty6hallinto.

Vastuu ty6n hoidollisista ja muista paatoksista ovat padasiassa psykologilla, eikd asiakastyd ole
esim. laakari tai esimies johteista.

3 Yhteistyotaidot (tehtévassa vaadittavat vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot)
Terveyskeskuspsykologin tyd vaatii erittdin hyvid vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja sek& oman
persoonan hyodyntdmistd asiakastyossa. Psykologin ty6 on merkittdvaltd osin suorassa
vuorovaikutuksessa ja kontaktissa tapahtuvaa, asiakkaan ja yhteisty6tahojen kanssa yhteistydssa
tehtdvaa tyotd. Tyon pééasiallisena tyovalineend toimii psykologi itse ja onnistuneen hoidon ja
luotettavien tutkimuksien kannalta tarkeintd on hyva ja onnistunut yhteistydsuhde asiakkaan ja
yhteistyOtahojen kanssa. Vuorovaikutus on luonteeltaan tavoitteellista ja sisaltdd mm. neuvontaa,
palautteen antamista, motivointia ja terapeuttisia keskusteluja. Vuorovaikutus on luonteeltaan
intensiivistd, vaativaa ja usein pitkakestoista. Empaattinen tydskentelyote on perustavanlaatuinen
piirre psykologin tydssd, mika vaatii toisen ihmisen asemaan ja tilanteeseen asettumista ja hanen
kokemusmaailmansa ymmaértamista.

4 Tyobolosuhteet (tehtévaan liittyvat fyysiset ja henkiset olosuhteet, esim. henkinen kuormittavuus)

Psykologin ty6 on psykososiaalisesti arvioituna erittdin kuormittavaa ty6td. Jatkuvassa
intensiivisessa vuorovaikutuksessa oleminen ja mielenterveys- ja pdihdeongelmien kanssa
tyoskenteleminen vaativat paljon henkisid voimavaroja. Asiakastilanteet aiheuttavat jatkuvaa
henkistd kuormittumista, esim. ahdistavien asioiden myotaeldamisen seké psyykkisten ongelmien ja
kehityksen puutteiden kanssa tyoskentelyn kautta. Ajoittain asiakastyossa tyontekijd joutuu vaara-




tai héirintatilanteisiin, jotka johtuvat asiakkaiden psyykkisten vaikeuksien luonteesta, kehityksen
puutteista tai paihdeongelmista. Omasta hyvinvoinnistaan huolehtiminen vapaa-ajalla on tyosta
suoriutumisen ja ty6ssa jaksamisen kannalta erittdin tarkeaa.

Liséksi tydssé on fyysistd kuormittavuutta (mm. tietokoneella tyoskentely ja pitkddn istuminen) ja
paivan aikana on rajallinen mahdollisuus vaikuttaa omaan tydskentelytapaan esim. istuen tai
seisten.

Tehtavakuvaus on kasitelty viranhaltijan/tyontekijan kanssa
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