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Liikunnallisen elaméantavan paikalliset kehittamisavustukset
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Valmistelija: sivistysjohtaja Manne Parko, puh. 050 5936249

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi liikunnallisen ela-
mantavan paikalliset kehittamisavustukset liikunnallista elamantapaa
edistaviin hankkeisiin vuodelle 2022. Avustukset haetaan aluehallin-
tovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa
ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko eldmankulussa, erityisesti
vahan liikkuvien keskuudessa.

Liikunnallisen elamantavan kehittamisavustuksilla tuetaan eri ika- ja
vaestoryhmiin kohdistuvia liikkunnallista elamantapaa edistavia pai-
kallisia kehittdamishankkeita, joiden avulla lisatdan vaeston liikuntaa
likuntasuositusten mukaisesti.

Hankkeen painopistealueita ovat:

Liikkuva aikuinen

Avustuksen tarkoituksena on tukea lilkkunnallisen toimintakulttuurin
muodostumista tyoelamaan (Liikkuva tyoelama), likuntaneuvonnan
kaynnistamista ja liikkuntaneuvonnan palveluketjun kehittamista seka
tyoelaman ulkopuolella ja varusmiespalvelukseen siirtymassa ole-
vien henkildiden liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisaamista.

Ikiliikkuja

Avustuksen tarkoituksena on tukea ilman saanndllisia palveluja koto-
na asuvien ja toimintakyvyn heikentymisvaarassa olevien ikaihmisten
likuntaa ja fyysistd aktiivisuutta. Pyrkimyksend on ikaihmisten
toiminta- ja likkumiskyvyn sailyminen ja paraneminen.

Hankeavustusta haetaan kalenterivuodelle 2022. Mikali vuoden 2021
avustuksen kaytolle on mydnnetty jatkoaikaa, voi uuden hankkeen
rahoitus alkaa vastaa jatkoajan paattymisen jalkeen. Hankkeet voivat
olla yksi- tai useampivuotisia (kesto enintaan kolme vuotta), mutta
rahoitusta haetaan kuitenkin aina vuodeksi kerrallaan. Avustusten
tarkoituksena on ensisijaisesti turvata niiden hyvin edenneiden ja
perusteltujen jatkohankkeiden toteuttaminen, jotka ovat toimineet
vasta yhden tai kaksi vuotta. Hankkeiden tulee olla selkeita kokeilu-
ja kehittamishankkeita, joissa kehitetdan toimintatapoja, -menetelmia
ja -rakenteita tai sovelletaan aiempia hyvia kaytantgja ja toimintamal-
leja uuteen ymparistoon.

Hankkeen omarahoituksen tulee olla vahintaan puolet hankkeen to-



teutuneista kokonaiskustannuksista. Omarahoitus ei voi olla lasken-
nallista, esimerkiksi kunnan omien tilojen laskennallisia vuokria, vyo-
rytyseria tai talkootyota, kun siihen ei liity kirjanpitoon kirjattavaa tu-
loa eikd menoa. Omarahoitus tulee pystya osoittamaan kirjanpidossa
tiliselvityksen yhteydessa. Aluehallintoviraston myontama avustus
voi kattaa enintaan 50 prosenttia hankkeen kokonaiskustannuksista.

Avustustoiminnan vaikuttavuuteen kiinnitetdan erityistd huomiota.
Avustamisen tarkoituksena on tukea sellaisia toimintamalleja, joita
pystytddn vakiinnuttamaan osaksi normaalia palvelujarjestelmaa
myos ilman ulkopuolista taloudellista tukea. Tarkeaa hankkeen va-
kiinnuttamisen kannalta on pitkdjanteinen sitoutuminen suunniteltui-
hin toimenpiteisiin seka niiden rahoittamiseen. Hakijoilta edellytetdan
kirjallista suunnitelmaa toimintojen vakiinnuttamisesta ja juurruttami-
sesta hakulomakkeelle.

Loimaan kaupunki hakee avustusta 14 265 euroa.
Hankehakemus
Sivistysjohtajan ehdotus:

Sivistyslautakunta paattaa hakea liikunnallisen elamantavan pai- kal-
lista kehittamisavustusta liitteen mukaisesti.

Paatos: Hyvaksyttiin.



