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Valtuustoaloite NEPSY -osaajien kouluttaminen varhaiskasvatukseen ja kouluihin

Kv 27.09.2021 § 104

Paatos:

Sivla 28.10.2021 § 38

Valtuutettu Hanna-Mari Piironen jatti Sosiaalidemokraattien valtuus-
toryhman valtuustoaloitteen koskien Nepsy -ohjaajien kouluttamista
varhaiskasvatukseen ja kouluihin.

Kaupunginvaltuusto paatti lahettaa valtuustoaloitteen kaupunginhalli-
tukselle valmisteltavaksi.

Valmistelija: sivistysjohtaja Manne Parko, puh. 02 761 1200

Loimaan sosialidemokraattien valtuustoryhma on tehnyt aloitteen
Nepsy-osaajien kouluttamisesta kouluihin ja varhaiskasvatukseen.
Aloitteessa todetaan seuraavaa:

Neuropsykiatrisia haasteita tunnistetaan ja todetaan lapsilla lisdanty-
neen tiedon ja ymmarryksen myota nykyaan enemman kuin aiem-
min. Diagnooseja “nepsyilla” ovat mm. ADHD, autismi ja tourette.
Neuropsykiatriset haasteet liittyvat usein oppimisen, kaytdksen, unen
ja motoriikan haasteisiin. Lisaksi esiintyy myos mielialanvaihteluja,
ahdistus/ pakko-oireisuutta seka erilaisia aistiherkkyyksia.

Nepsy-haasteet vaikuttavat jokapaivaiseen elamaan: niin sosiaali-
seen vuorovaikutukseen, kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintaan,
tunteiden saatelyyn ja oman toiminnan ohjaukseen. Oireiden voi-
makkuudet ja ilmiasut vaihtelevat eri inmisilla eri ymparistoissa. Kaik-
kia oireita ei esiinny kaikilla ja tdman vuoksi tuen muodot tulee miet-
tia yksilollisesti, jokaisen omien tarpeiden mukaisesti.

Nepsy-haasteet eivat kosketa vain lasta tai nuorta itsedan: myoés ha-
nen perheensa ja muut arjen aikuiset -varhaiskasvatuksessa ja kou-
lussa- tarvitsevat tukea ja tietoa, voidakseen parhaalla mahdollisella
tavalla tukea lapsen toimintakykya arkiymparistossa.

Loimaan Sosialidemokraatit esittavat, ettd seuraavan kolmen vuoden
aikana kouluihin ja varhaiskasvatuksen yksikoihin koulutetaan kau-
pungin tarjoaman taydennyskoulutuksen kautta vuosittain kymme-
nen ratkaisukeskeista neuropsykiatrista valmentajaa, siten etta kou-
lutetut jakautuvat mahdollisimman tasaisesti eri yksikoihin.

Talla noin 30.000 euron vuosittaisella rahallisella panoksella lisataan



kouluissa ja varhaiskasvatuksessa henkiloston osaamista jaetun
asiantuntijuuden kautta ja parannetaan haasteisiin annettavan tuen
vaikuttavuutta. Samalla lisataan resursseja varhaiseen ennaltaehkai-
sevaan tukeen, joka tulee tulevaisuudessa olemaan yksi kuntien
tarkeimmista tehtavista.

Mm. Turun kesayliopisto jarjestaa ratkaisukeskeinen neuropsykologi-
nen valmentaja -koulutusta (30 op).

Koulutus soveltuu henkilGille, jotka tydoskentelevat talla hetkella tai
joilla on tyOkokemusta erityislasten, -nuorten ja -aikuisten parissa.
Koulutus soveltuu hyvin mm. opettajille, erityisopettajille, eri alojen
terapeuteille, sosiaali- ja terveysalalla tydskenteleville hoitajille ja oh-
jaajille, mielenterveys- ja paihdetyontekijoille seka muille opetus-,
kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilGille.

Koulutuksen saaneet voivat toimia neuropsykiatrisina valmentajina
joko yksityisesti tai omassa tyotehtavassaan seka alan asiantuntijoi-
na ja tukena tydyhteisdssaan. Koulutus tayttaa Neuropsykiatriset val-
mentajat ry:n asettamat neuropsykiatrisen valmentajakoulutuksen
laatukriteerit.

Neuropsykiatrisen valmentajan tehtavana on toimia valmentajana
henkiléille, joilla on toiminnanohjauksen vaikeuksia ja/tai neuropsy-
kiatrinen oireyhtyma, esim. ADHD/ADD tai Aspergerin oireyhtyma.
Valmennusta voidaan kayttdaa myds mielenterveyskuntoutujien ja
paihdekuntoutujien seka muiden puutteellisia toiminnanohjauksen
taitoja omaavien lasten, nuorten ja aikuisten ohjaamisessa. Neuro-
psykiatrisen valmennuksen tavoitteena on tukea eri-ikdisten ja eri
elamanvaiheissa olevien henkildiden arjen- ja elamanhallinnan taito-
jen seka uusien myonteisten toimintatapojen kehittymista ja samalla
myonteisen elamanpolun rakentumista.

Neuropsykiatrista valmennusta voidaan toteuttaa onnistuneesti rat-
kaisukeskeisin menetelmin. Ratkaisukeskeinen lahestymistapa an-
taa valmentajalle kannustavia, konkreettisia kaytannon tyokaluja eri-
laisiin vuorovaikutustilanteisiin, motivointiin, innostamiseen ja ongel-
mien ratkaisuun.

Ratkaisukeskeisessa lahestymistavassa pyritdan ohjaamaan asia-
kasta ja hanen verkostoaan ongelmakeskeisesta ajattelusta, pu-
heesta ja toiminnasta ratkaisu- ja voimavarakeskeiseen toimintaan.
Ratkaisukeskeisten menetelmien avulla keskitytdan asiakkaan
aikaisempiin onnistumisiin, hanen vahvuuksiinsa seka piilevien
voimavarojen kayttéonottoon ja myonteisten tunnekokemusten
lisaantymiseen. Menetelmat auttavat myos tyontekijaa loytamaan
tyoniloa omaan tyohonsa.



Koulutuksen hinta on 2 000 - 2 800 euroa ja lisaksi koulutukseen
kuuluu lahiopetuspaivia ja niiden aiheuttamat mahdolliset sijaiskulut.

Sivistyspalvelujen taydennyskoulutukseen kohdennetut maararahat
ovat vuositasolla 35 000 - 40 000 euroa. Aloitteessa esitettya maa-
raa ei ole mahdollista kouluttaa ilman koulutusmaararahojen
merkittavaa lisaamista, koska henkilostolle tulee jarjestaa vuosittain
myo6s muuta tdydennyskoulutusta.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen opiskeluhuoltohenkilostoa
(kuraattorit), muutamia varhaiskasvatuksen erityisopettajia ja
perusopetuksen opettajia ovat suorittaneet tai ovat parhaillaan
suorittamassa aiheeseen liittyvia verkkokursseja, nepsy-lapsi
varhaiskasvatuksessa ja nepsy-lapsi koulussa. Kurssit sisaltavat
perustiedot nepsy-lapsen tunnistamisesta, hoidosta ja tukemisesta.

Sivistysjohtajan ehdotus:

Paatos:

Nepsy-osaamisen lisdaminen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuk-
sessa on perusteltua ja se sisaltyy yhtena osana koulutuksen paino-
pistealueisiin sivistyspalvelujen taydennyskoulutussuunnitelmassa.

Edella mainittujen kurssien suorittamista on tarkoituksenmukaista
jatkaa varhaiskasvatus- ja opetushenkiloston keskuudessa myoOs
jatkossa, jolloin eri yksikdissd on useampia nepsy-osaamista
omaavia henkiloita, jotka voivat tarvittaessa tyoskennella myos
tiimina. Lisaksi on perusteltua, etta tulevina vuosina muutamat
henkilot (1-3  hlé/vuosi) hankkivat laajemman koulutuksen
(neuropsykiatrinen valmentaja). Heidan osaamistaan voidaan
hyodyntaa kuntatasolla eri yksikdissa.

Hyvaksyttiin.

Poytakirjamerkinta:

Jasen Mikko Vuolle poistui kokouksesta taman asian kasittelyn
jalkeen klo 20.05.



