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Ikainstituutti kutsuu kuntia edistamaan hyvaa vanhuutta terveyslii-
kunnan keinoin Voimaa vanhuuteen -ohjelman avulla. Kohderyhma-
na on kotona ilman koti-/hoivapalveluja asuvat iakkaat (paaosin
75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksinaisyytta ja/tai
osallistumisvaikeuksia.

Voimaan vanhuuteen -ohjelmaan (2022-2024) valitut kunnat saavat
ikainstituutilta kolmeksi vuodeksi maksuttoman mentoroinnin, joka si-
saltda tukea alkutilanteen kartoitukseen ja kehityssuunnitelman laa-
dintaan, hyvien toimintatapojen kayttéonoton, seurannan ja arvioin-
nin. Lisaksi kunnat saavat kuntakohtaista ohjausta, kouluttajakoulu-
tusta eri ammattiryhmien ja vertaisten paikalliseksi kouluttamiseksi,
terveysliikunnan ja -neuvonnan materiaalia seka Voimaa vanhuuteen
-yhdessa oppimisen verkostot.

Tyo toteutetaan kunnissa julkisen sektorin, jarjestojen ja ikaihmisten
yhteistyona. Mentoroinnin tuella kunnissa I0ydetaan liikuntapalvelu-
jen ulkopuolella olevat iakkaat ja lisatdan heille soveltuvaa voima- ja
tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, likuntaneuvontaa ja ulkoilua.

Hakuaika paattyy 29.10.2021 ja paatds valittavista kunnista julkais-
taan joulukuussa.

Kunnalta haku edellyttaa kunnanhallituksen tai lautakunnan paatos-
ta, aiesopimuksia erityyppisten jarjestojen, kuten kansanterveys-, lii-
kunta- ja elakelaisjarjestdjen kanssa seka poikkisektorisen tyoryh-
man perustamista (likunta-/vapaa-aika, sosiaali- ja terveys-, kulttuu-
ri- ja sivistystoimi, vanhusneuvosta ja jarjestojen edustajat), joka vas-
taa Voimaa vanhuuteen -tyon etenemisesta. Kunta sitoutuu kolmi-
vuotiseen toiminnan seurantaan, arviointiin ja raportointiin.

Kunnille ei myonneta erillista rahoitusta, joten kunnan kannattaa va-
rata henkilotydpanoksen lisaksi varoja mm. julkisen sektorin yhteys-
henkildiden ja jarjestdjen vapaaehtoisten koulutuksiin liittyviin kustan-
nuksiin ja paikallisten koulutusten toteuttamiseen.

Poikkisektorisen tydryhman kokoaminen ja jarjestdjen sitouttamisen
kartoittaminen on parhaillaan kaynnissa.



Sivistysjohtajan ehdotus:

Sivistyslautakunta paattaa, ettd Loimaan kaupunki hakee Voimaa
vanhuuteen kunnaksi kaudelle 2022-2024.

Paatos: Hyvaksyttiin.



