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SELVITYS VALTIONAVUSTUKSEN KAYTOSTA

Hakija Hankkeen tai toiminnan nimi
Loimaan kaupunki (1927453-8) Liikutaan yhdessa

Diaarinumero Hakuvuosi
LSAVI/11553/2019 2019
Myontopaiva Mydnnetty summa Myontanyt aluehallintovirasto
27.02.2020 11000,00 Lounais-Suomen aluehallintovirasto
(LSAVI)
Raportoija
Sukunimi Etunimet
Parké Manne Tapio
Puhelin Sahkdposti
0505936249 manne.parko@loimaa.fi
Toteutus

My®onnetty avustuksen kayttoaika
07.01.2020 - 28.02.2021

Toteutunut avustuksen kayttoaika
07.01.2020 - 28.02.2021

Hankkeen tai toiminnan tavoitteet hakemuksessa

Lapset ja nuoret:
Tavoitteena on tarjota loimaalaisille lapsille ja nuorille mahdollisuuksia monipuoliseen seka turvalliseen liikuntaan.
Tarkeaa olisi myos, etta kynnys harrastamiselle olisi mahdollisimman alhainen.

Maahanmuuttajaperheiden kotouttaminen liilkunnan avulla:

Tavoitteena on tukea maahanmuuttajaperheiden kotoutumista liikunnan avulla ja edistda heidan sijoittumistaan
sosiaaliseen verkostoon lisddmalla ohjattua ja organisoitua lilkunnan harrastamisen mahdollisuutta sek3 edistd3
maahanmuuttajien aktiivista osallistumista liilkunnan harrastustoimintaan sek3 luontoliikuntaa eri vuodenaikoina.

Tyoikdisten ylipainoisten lilkuntaryhma:

Tavoitteena on lis4ta tydikdisten ylipainoisten ja liikkumattomien liikuntaa ja arkiaktiivisuutta, jonka avulla edistetazn
terveytta ja hyvinvointia.

Liikuntaryhman avulla tutustutaan eri liilkuntamuotoihin. Kolmen kuukauden projektin aikana osallistujat 16ytéisivat
omat mieleisensa lilkkuntamuodot ja ottaisivat ne osaksi omaa arkeaan.

+75 —vuotiaiden senioreiden hanke:

Tavoitteena on edistaa kotona asuvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten (+75v) itsendista selviytymisti ja
elamanlaatua terveysliikunnan avulla. Terveysliikunta rakentaa hyvaa vanhuutta. Terveysliikunta on osoitettu
tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistaa idkkdiden hyvinvointia laaja-alaisesti.

Toteutuiko hanke tai toiminta padosin hakemuksessa esitetylla tavalla?
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Mitka asiat ovat vaikuttaneet hankkeen onnistumiseen/ vaikeuksiin merkittavalla tavalla?

Kevailld 2020 korona sulki liikuntatilat, jolloin kokoontumiset loppuivat. Loput kokoontumiset ja ryhméatoiminnat
jatkuivat syksylla.
Koronan aiheuttaman sulkua- ajan mydté oli dydettava uusia tapoja tuottaa liilkuntamateriaalia sekd uusia tapoja
liikuttaa ja aktivoida kuntalaisia ja ryhmaélaisia liikkumaan.
Toiminnalle oli jo luotu pohjaa aikaisemmissa hankkeissa, joten toimintatavat olivat olemassa.Monipuolinen yhteistyd
kolmannen sektorin kanssa vahvistui.

Toiminnan kuvaus

Liikkuva Loimaa- liilkutaan yhdessa -hankkeen tavoitteena oli liilkunnan ja sitéd kautta hyvinvoinnin lisdédminen seka
maahanmuuttajaperheiden kotoutumisen tukeminen ja madaltaa heidén osallistumistaan liikunnan
harrastustoimintaa esim. seuroissa. Hankkeen tavoitteena oli antaa Loimaan evankelisen kansanopiston
henkilokunnalle valmis liilkuntakonsepti: lukujarjestys, liilkuntapaikat,-vélineet seka ohjaus, joita voi kayttaa joko
sellaisenaan tai muokata kohderyhmalle sopivaksi.
Painonhallintaryhma oli koottu tydikaisista Loimaan kaupungin tyontekijoista (15 hlg), joilla BMI oli yli 30 ja heill oli
jonkin verran tuki- ja liilkuntaelinsairauksia. Ryhma kokoontui joka viikko, yhteensa 14 kertaa.
+75 -vuotiaiden ikdihmisten lilkuntaneuvontaa toteutettiin ikdihmisten kuntosalin alkeiskurssilla seka puhelimitse,
kirjeitse ja liikuntavideoin koronasulun aikana. Kevaalla kesken jaaneet opintopiirit ym. kokoontumiset pidettiin
syyslukukauden aikana loppuun.
Hanke oli Loimaan kaupungin lilkuntapalveluiden hanke, jossa yhteistydkumppaneina olivat Loimaan evankelinen
kansanopisto, sosiaali- ja terveyspalvelut, Loimikoti, kulttuuripalvelut seka kylayhdistykset.

Arvioi hankkeen tai toiminnan vaikutuksia tavoitteiden nikokulmasta

Hankkeen avulla ja sen aikana Loimaan evankelinen kansanopisto sai toimintamalleja ja vélineita
maahanmuuttajaperheiden liilkuttamiseen yhdess3 ja erikseen: varusteita , vélineitd, tiloja ja jarjestettyja tapahtumia,
joissa oli mahdollisuus tutustua mm. ldhiliikuntapaikkoihin ja erilaisiin valineisiin mm. koko perheen hiihtop&ivana.
Tarkoituksena oli madaltaa osallistumisen kynnysti esim. seurojen toimintaan. Perheet ldysivatkin seuratoiminnan,
mm. lapset lentopallon osalta. Lahi- ja luontoliikuntapaikat olivat koko perheen kiinnostuksen kohteita.
Painonhallintaryhméén osallistuneet olivat kiinnostuneita, miten paivittaista likunnan maaraa saa lisattya ja pidettya
sen myds osana arkea. Liikunnan liséaminen seka ruokavalioon tehdyt muutokset antoivat tuloksia ja loppumittausten
yhteydessi kiloja karisi 6- 10 kg/ hlé. Olo keveni ja energisyys lisdantyivat. Hankkeessa tavoiteltiinkin sité, etta
ryhmaliisten lilkkkuminen lisdéntyisi, omasta kunnosta huolehtiminen kuuluisi osaksi arkielamaa ja kun se tavoite oli
saavutettu, sen pitdminen olisikin sitten helpompaa, yksinkin ilman ryhman tukea.
+75 vuotiaiden senioreiden hankkeessa liikuntaneuvontaa toteutettiin ikdihmisten kuntosaliharjoittelun
alkeiskursseilla. Kursseja jarjestettiin kolme ja kuntosalikurssin kévi 14 henkilda. Kevaan koronasulku vaikeutti jonkin
verran toimintaa.
Opintopiirit Loimikodilla (18 hlg) ja Heimolinnassa (25 hl5) olivat suosittuja ja kaikki 14 opintokertaa saatiin
toteutettua.
Kevaan koronasulun alettua liilkuntapalvelut tuottivat ja julkaisivat erilaisia videoita, joissa omat vertaisohjaajat ja
likunnanohjaajamme olivat liikuttajina, Loimaan Lehti julkaisi likuntaohjeita ikdantyneille ja +75-vuotiaille kehitettiin
oma kévelykampanja. Niit3 liilkuntamateriaaleja jaettiin ikdantyneille mm. ateriapalveluiden, seurakunnan
ruokakassien seki eldkelidisjarjestojen ja vanhustyon kautta. Yhteydenpito myos "mita kuuluu™tsemppipuhelujen
kautta oli ikdantyneiden mieleen.

Jatkotoimenpiteet

Toimintaa jatketaan Loimaan evankelisessa kansanopistossa kdyttamalld mallipohjaa, jonka liikuntapalvelut
tarjosivat. Lisaksi lilkuntapalvelut tekevit edelleen opiston kanssa yhteisty6td, liikuntatiloja voi varata ja valineita
lainata perheiden liikuttamiseen. Liikunnanohjaajakin voi joskus vierailla, jos resurssit sen sallivat. Edelleen
informoidaan lilkuntatapahtumista - ja tilaisuuksista, joihin perheet tai lapset voivat osallistua.
Painonhallintaryhmin toimintaa jatketaan uuden hankkeen avulla (Liikuntaa ja Digid loimaalaisille 2021).
Ikdihmisten kuntosaliharjoittelun alkeiskurssit ja liilkkuva Mina -opintopiirit kylilla jatkuvat liilkuntapalveluiden
toimintana.

Hankkeen kohderyhmit ja niiden osuus hankkeen kokonaistoiminnasta

Kohderyhma %-0Suus
Varhaiskasvatus ja esiopetus 0
Aikuiset 10
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Ikiliikkujat (ikdihmiset) 50
Soveltava liikunta 0
Muu lasten ja nuorten kohderyhma 0
Elamankulku 10
(ikdryhmia on mahdoton eritelld esim. perheliikunta)
Muu kohderyhma 30
Kotouttava toiminta
Arvioi toimenpiteiden vakiintumista osaksi palvelujirjestelmaa
Kylla, toimenpiteet vakiintuvat taysin
Hankkeeseen osallistuneiden maira (kohdejoukko)
Pojat/miehet
80
Tyt6t/naiset
100
Yhteensa
180
Hankkeeseen osallistuneiden varhaiskasvatusyksikkojen maara
0
Toteutuneet kokonaiskustannukset ja rahoitus
Kustannukset
Kustannus Hakemuksessa (€) | Toteutuneet (€) Erittely
Palkkakustannukset 16800,00 28549,00 Hankkeeseen osallistuneiden
sivukuluineen / tydpalkkio kahden liikunnanohjaajan
henkilostokulut (n.35 %
tydajasta).
Matka- ja kuljetuskustannukset 1000,00 372,00 Hankkeen toteuttamiseen
littyvat matkakustannukset,
Kurssi- ja koulutuskustannukset | 500,00 180,00 Ikdinstituutin lilkkuntaneuvonta
ikdihmisille.
Vilinehankinnat (erittelyyn 1826,00 2708,00 Hankkeen toteuttamiseen
alustava listaus hankittavista littyvat valinehankinnat (mm.
vilineista) lumikenki, luistimia,
alyrannekkeita, palloja, mailoja).
(Talousraportissa kohdassa
kalusto ja muu materiaali).
Tapahtumat, retket 1400,00 0,00 Koronatilanteen takia
tapahtumia/retkia ei toteutettu.
Muut vuokrat, 0,00 50,00 Opintopiirin tilan vuokra,
leasingkustannukset
Muut kustannukset 1900,00 2582,00 Hankkeen toteuttamiseen
liittyvat ilmoitukset/mainokset
seka hiihtovaunun ja
séhkdmaastopydrien vuokrat
(talousraportissa kohdassa
muiden palvelujen ostot).
Yhteens3 (€) 23426,00 34441,00
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Rahoitus

Rahoitusldhde Hakemuksessa Toteutuneet (€) Erittely
(€)
Valtionavustus myonnetty 11713,00 11000,00
summa
Kunnan rahoitus/kuntien 11713,00 23441,00 Hankkeen toteuttamiseen
omarahoitus kaytetty omarahoitusosuus.
Yksityinen omarahoitus 0,00 0,00 =
Muu julkinen rahoitus ja 0,00 0,00 .
avustukset
Yksityinen rahoitus 0,00 0,00 -
Toiminnasta saatavat tulot 0,00 0,00 -
Muu rahoitus 0,00 0,00 -
Yhteensi (€) 23426,00 34441,00

Kuinka paljon valtionavustus kattaa hankkeen tai toiminnan kustannuksista?
31,94 %

Lisétietoja kustannuksista tai rahoituksesta

Liitteet
e Liikutaan yhdessa 2020 - hankkeen loppuraportti.pdf
e Toteutumaraportti.pdf
Asioija
Asioijan etunimi Asioijan sukunimi
Manne Parko

Asioijan valtuutustieto
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteison puolesta asiointiin

a/4



