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Valtuustoaloite

Arviolta joka viides lapsi tai nuori kérsii mielenterveyden hairi6istd. Lapsen ja
nuoren psyykkiseen hyvinvointiin liittyviin oireiluihin, kuten ahdistukseen,
mielialaoireisiin ja syomisen ja nukkumisen h&iridihin tulee kiinnittdd huomiota
kouluterveydenhuollossa tarkemmin. Kouluterveydenhuolto on aikoinaan kehitetty
somaattisten sairauksien ennaltaehkdisyyn ja tunnistamiseen, mutta nyky&an
koululaisten yleisimmét ongelmat liittyvit jollakin tavalla mielenterveyteen.

Kouluihin jalkautuvalla psykiatrisella sairaanhoidolla on saatu hyvia tuloksia
seutukuntamme kaupungeissa. Esimerkiksi Turussa vuonna 2018 jalkautui
kymmenen psykiatrista sairaanhoitajaa kouluihin ja vuodessa Turun lasten ja nuorten
psykiatriseen erikoissairaanhoitoon tulleiden ldhetteiden méaéara laski 35 %:lla.
(Lahde: Hankesuunnitelma Varsinais-Suomen tulevaisuuden sote-keskus).

Myds Raisiossa ja Salossa kokemukset varhaisen avun perustason
mielenterveyspalveluista kouluissa ovat olleet positiivisia. Se, ettd osa lapsista ja
nuorista voidaan hoitaa jo perusterveydenhuollon tasolla heille tutussa
kouluympéristossd, sddstdi erikoissairaanhoidon palveluja titviimmin
kohdennettaviksi niitd eniten tarvitseville lapsille ja nuorille.

Esitimme, ettd Loimaan kaupunki perustaa uuden psykiatrisen sairaanhoitajan
toimen, jonka tyonkuvaan kuuluu jalkautua kouluihin ja toimia terveyspalvelujen
alaisuudessa tdydentden osaltaan kouluterveydenhuoltoa.
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