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Liikunnallisen elaméantavan paikalliset kehittamisavustukset

Sival 17.12.2020 § 107

Valmistelija: sivistysjohtaja Manne Parko, puh. 02 761 1200

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi liikunnallisen ela-
mantavan paikalliset kehittamisavustukset liikunnallista elamantapaa
edistaviin hankkeisiin vuodelle 2021.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista ak-
tiivisuutta Suomessa koko elamankulussa, erityisesti vahan liikkuvien
keskuudessa.

Liikunnallisen elamantavan kehittamisavustuksilla tuetaan eri ika- ja
vaestoryhmiin kohdistuvia liikunnallista elamantapaa edistavia pai-
kallisia kehittamishankkeita, joiden avulla lisataan vaeston liikuntaa
liikuntasuositusten mukaisesti.

Hanke voi kohdistua yksittaisiin kohderyhmiin, kuten varhaiskasvatus
ja esiopetus, ikaihmiset ja erityisryhmat tai vaihtoehtoisesti yhdistaa
eri ika- ja kohderyhmia ilmidpohjaisesti, kuten luontoliikunta tai per-
heliikunta. Tavoitteena on inklusiivinen ja kaikille avoin liikuntakult-
tuuri, jossa niin mahdollisuudet kuin lopputulokset liikuntatoiminnas-
sa ja -palveluissa ja niiden saatavuudessa ovat eri vaestoryhmille
tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset.

Hankkeiden arvioinnissa otetaan huomioon hankkeen tarkoituksen-
mukaisuus suhteessa haun tavoitteisiin ja painopisteisiin, toiminta- ja
taloussuunnitelman realistisuus seka hankkeen laatu, laajuus ja vai-
kuttavuus.

Hankkeiden tulee olla selkeita kokeilu- ja kehittamishankkeita, joissa
kehitetadn toimintatapoja, -menetelmia ja -rakenteita tai sovelletaan
aiempia hyvia kaytantdja ja toimintamalleja uuteen ymparistoon.

Avustamisen tarkoituksena on tukea sellaisia toimintamalleja, joita
pystytaan vakiinnuttamaan osaksi normaalia palvelujarjestelmaa
my0os ilman ulkopuolista taloudellista tukea.

Hankkeen hyvaksyttavia menoja ovat hanketoiminnasta aiheutuneet
suoranaiset kustannukset, kuten ohjaajapalkkiot, koulutuskustannuk-
set, markkinointikustannukset, liikuntavalineiden hankinnasta aiheu-
tuvat kohtuulliset kustannukset (korkeintaan noin 25 - 30 % koko-
naiskustannusarviosta), likuntatapahtumakustannukset (osana muu-
ta toimintaa), ohjaajien matkakustannukset, kuljetuskustannukset



seka muista kuin kunnan tai toiminnan jarjestajan omista tiloista ai-
heutuneet vuokrakustannukset.Hankittavasta valineistota tulee liittaa
hakemukseen alustava suunnitelma.

Hankkeen omarahoituksen tulee olla vahintaan puolet hankkeen hy-
vaksyttavista kokonaiskustannuksista.

Hankkeelle tulee asettaa ohjausryhma.
Loimaan kaupunki hakee avustusta 13 000 euroa. Avustusta hae-

taan 50 % hankkeen kokonaiskustannuksista. Hankkeen toteutta-
misaika on 1.3.-31.12.2021.

Valtionavustushakemus
Sivistysjohtajan ehdotus:

Sivistysvaliokunta paattaa hakea liikkunnallisen elamantavan paikal-
lista kehittdmisavustusta liitteen mukaisesti.

Paatos: Hyvaksyttiin.



