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SELVITYS VALTIONAVUSTUKSEN KAYTOSTA

Hakija Hankkeen tai toiminnan nimi
Loimaan kaupunki (1927453-8) Liikkuva Loimaa

Diaarinumero Hakuvuosi
LSAVI/7426/2018 2018
Mydntopdiva My®dnnetty summa Myontényt aluehallintovirasto
01.03.2019 12000,00 Lounais-Suomen aluehallintovirasto
(LSAVI)
Raportoija
Sukunimi Etunimet
Parko Manne Tapio
Puhelin Sahkoposti
0505936249 manne.parko@loimaa.fi
Toteutus

Myonnetty avustuksen kayttoaika
01.03.2019-31.12.2019

Toteutunut avustuksen kayttoaika
01.03.2019-31.12.2019

Hankkeen tai toiminnan tavoitteet hakemuksessa
VARHAISKASVATUS
Keskeiset tavoitteet:
- Liikkunnallistaa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria -> lapsille entistékin aktiivisempi ja viihtyisampi
varhaiskasvatuspaiv3, jolla vastataan lasten paivittaisiin liilkuntasuosituksiin.
- Tukea perheita lasten liikuntakasvatuksessa, jonka avulla lasten aktiivisuus lisaantyisi myos vapaa-ajalla.
- Lisata varhaiskasvatukseen ohjattuja liikuntatuokiota, joissa tuetaan lasten perusmotoristen taitojen kehittymista.
- Lisata lasten osallisuutta paivittdisen lilkunnan suunnittelussa, jonka avulla lisdtdan lasten omaehtoista liikkkumista.

TYOIKAISTEN YLIPAINOISTEN LIIKUNTARYHMA

Keskeiset tavoitteet:

-Lis&ta tydikdisten ylipainoisten ja liilkkumattomien liikuntaa ja arkiaktiivisuutta, jonka avulla edistetaan terveytta ja
hyvinvointia.

-Liikuntaryhman avulla tutustutaan eri liilkuntamuotoihin. Kolmen kuukauden projektin aikana osallistujat |Gytaisivat
omat mieleisensé liikuntamuodot ja ottaisivat ne osaksi omaa arkeaan.

+75 —VUOTIAIDEN SENIOREIDEN HANKE

Keskeiset tavoitteet:

-Tavoitteena on edistada kotona asuvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten (+75v) itsendista selviytymista
ja elamanlaatua terveysliikunnan avulla.

Toteutuiko hanke tai toiminta padosin hakemuksessa esitetylla tavalla?
[X] Kylla
[1Ei
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Toiminnan kuvaus

Liikkuva Loimaa -hankkeen tavoitteena oli liikunnan ja sita kautta hyvinvoinnin lisdaminen varhaiskasvatuksessa,
tyoikaisilla ja ikdihmisilla. Hankkeen tavoitteena oli antaa varhaiskasvatuksen henkilskunnalle tydkaluja lasten
liikunnan lisddmiseen paivakodeissa ja perhepdivahoidossa seka aktivoida perheitd vapaa- ajalla liikunnan
ja jonkin verran tuki- ja lilkuntaelinsairauksia. Ryhma kokoontui joka viikko, yhteensa 14 kertaa. +75 vuotiaiden
senioreiden hankkeessa liikuntaneuvontaa toteutettiin ikdihmisten kuntosaliharjoittelun alkeiskursseilla. Hankkeen
aikana nama osa- alueet toteutuivat joka kohderyhmalla.
Hanke oli Loimaan kaupungin liikuntapalveluiden hanke, jossa yhteistyokumppaneina olivat varhaiskasvatus- seka
sosiaali- ja terveyspalvelut.
Ks. liitteena oleva loppuraportti.

Arvioi hankkeen tai toiminnan vaikutuksia

Hankkeen avulla varhaiskasvatuksen henkilost6 sai toimintamalleja ja valineitd lasten liilkunnan lisddmiseen osana
paivittaista toimintaa.
Painonhallintaryhmaén osallistuneet olivat motivoituneita ja liikunnan lisdaminen ja ruokavalioon tehdyt muutokset
antoivat tuloksia, kiloja karisi 2- 4kg / hlg, olo keveni ja energisyys lisdantyivat. Hankkeessa tavoiteltiin sitd, ettd
ryhmaldisten liikkkuminen lisaantyisi ja etta omasta kunnosta huolehtiminen kuuluisi osana arkieldamaa. Ryhmassa
keskusteltiin paljon terveyslilkunnan hyvista vaikutuksista. Terveytta tuottaakseen likunnan tulee olla usein toistuvaa,
saanndllistd, jatkuvaa ja toteuttajansa kuntoon ja terveyteen nahden kohtuullisesti kuormittavaa.
+75 vuotiaiden senioreiden hankkeessa lilkuntaneuvontaa toteutettiin ikdihmisten kuntosaliharjoittelun
alkeiskursseilla. Kursseja jarjestettiin kaikkiaan neljatoista (14) ja hankkeen aikana kuntosalikurssin kavi 168
ikaihmista, jotka saivat ohjausta ja opastusta omatoimiseen kuntosaliharjoitteluun. Tehoharjoittelujakso kuntosalilla
tavoitti myos toivotusti +75- vuotiaita kotona yksin asuvia, joilla oli jo vah&n havaittavissa toimintakyvyn
heikentymista. Opintopiirit Mellilan ja Niinijokin kylilla tavoittivat motivoituneen ikdihmisjoukon, osa innostui
kuntosaliharjoitteluunkin.
Ks. liitteend oleva loppuraportti.

Jatkotoimenpiteet

Toimintaa jatketaan paivakodeissa osana normaalia toimintaa ja liikuntapalvelut ovat jatkossakin tarjoamassa
tukea mm. ideapaivien muodossa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle.

Painonhallintohallintaryhmén toimintaa jatketaan uuden hankkeen avulla (Liikutaan yhdessa).

Ikdihmisten kuntosaliharjoittelun alkeiskurssit ja liilkkuva Mina opintopiirit jatkuvat lilkuntapalvelujen toimintana.
Hankkeen aikana kehitellyt toimintamuodot on suunniteltu sellaisiksi, etta ne voidaan toteuttaa jatkossa myds
ilman ulkopuolista avustusta osana varhaiskasvatuksen ja liikuntapalvelujen toimintoja.

Toteutuneet hyvaksyttavit kustannukset ja rahoitus

Kustannukset

Kustannus Hakemuksessa (€) | Toteutuneet (€) Erittely

Palkkakustannukset 17500,00 16660,00 Hankkeeseen osallistuneiden

sivukuluineen / tydpalkkio liikunnanohjaajien (kaksi
ohjaajaa) henkildstokulut.

Matka- ja kuljetuskustannukset 900,00 803,00 Hanketyontekijoiden toimintaan
ja koulutuksiin liittyvat
matkakustannukset.

Kurssi- ja koulutuskustannukset | 2300,00 457,00 Hankkeeseen liittyvén
koulutuksen kustannukset.

Vilinehankinnat (erittelyyn 4375,00 6380,00 Hankkeen toteuttamisen

alustava listaus hankittavista edellyttdmat vilinehankinnat.

valineistd)

Tapahtumat, retket 0,00 0,00 -

Muut vuokrat, 0,00 0,00 -

leasingkustannukset

Muut kustannukset 1900,00 3938,00 Mm. luentopalkkio, painatus- ja
ilmoituskuluja, hankkeeseen
liittyva kirjallisuus,
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vertaisohjaajien paidat
(vaatteisto).
Yhteensa (€) 26975,00 28238,00
Rahoitus
Rahoituslahde Hakemuksessa Toteutuneet (€) Erittely
®
Valtionavustus mydnnetty 13487,50 12000,00
summa
Kunnan rahoitus/kuntien 13487,50 16238,00 Ks. edella
omarahoitus
Yksityinen omarahoitus 0,00 0,00 -
Muu julkinen rahoitus ja 0,00 0,00
avustukset
Yksityinen rahoitus 0,00 0,00 -
Toiminnasta saatavat tulot 0,00 0,00 .
Muu rahoitus 0,00 0,00 -
Yhteensi (€) 26975,00 28238,00

Kuinka paljon valtionavustus kattaa hankkeen tai toiminnan kustannuksista?

42,50 %

Lisdtietoja kustannuksista tai rahoituksesta

Liitteet

Liikkuva Loimaa, loppuraportti 2019.pdf
Toteutumaraportti.pdf

Asioija

Asioijan etunimi Asioijan sukunimi
Manne Parko

Asioijan valtuutustieto
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteisén puolesta asiointiin
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